
4 
 

PM 
Bistro Jazz 

(Salle polyvalente) 

5 
10h00 

Sortie au «Alpaga»  
(Groupe ciblé) 

 
PM 

Bibliothèque roulante 
(Toute les maisonnées) 

6 
14h00  

Rendez-vous «TEVA» 
(Salle de formation) 

18h00 
Jeux de Dés 

(Richelieu, La valée) 
 

7 
13h30  
Messe 

(Salle polyvalente) 
 

18h00 
Cinéma 

(Salle de formation) 

8 
14h00 

Course de chevaux 
(Salle de formation) 

 
18h00 

Jeux de cartes 
(La Montagne, Bâtisseurs) 

 

9 
 

14h30 Zoothérapie à la chambre 
(Carrefour et Bourgs) 

 
14h00  

Spectacle sur écran : 
«Fête des mères» 
(Salle polyvalente) 

 

10 
Am  

Visite d’amitié 
(Richelieu, La Valée, 
Carrefour et Bourgs) 

PM 
Activité Sportive  

avec Fabio 
(Salle de formation) 

11 
 

 
14h00  

Spectacle sur écran 
«fête des mères» 
(Salle polyvalente) 

12 
14h00  

Atelier créatif 
(Salle polyvalente) 

 
18h00 

Raquette Ballon 
(Patriote, Verger) 

13 
14h00  

Tournois Mini-Tennis 
(Salle de formation) 

 
18h00 

Jeu d’adresse «Top 100» 
(Salle de formation) 

 

14 
14h00 
Bingo 

(Salle de formation) 
 

18h00 
Yoga sur Chaise 
(Salle polyvalente) 

15 
14h00 

Hockey 
(Salle de formation) 

 
18h00 
Quilles  

(Salle de formation) 
 

16 
10h00 

Vélo sans âge 
(Groupe ciblé) 

 
14h00 Spectacle  
d’anniversaire  

de la fête du mois 
(Salle de formation) 

17 
 

Activités de  
divertissement 

animées  
par les soins 

(Verger) 

18 
 

Activités de  
divertissement 

animées  
par les soins 

(Patriote) 

19 20 
10h00 

Activité de parachute  
avec la garderie Pirouettes  

et Caramboles 
(Salle de formation) 

 
18h00 

Stimulo «Quiz» 
(Richelieu, La Valée) 

21 
13h30  
Messe 

(Salle polyvalente) 
14h00 

Rendez-vous des  
résidents 

(Salle polyvalente) 

22 
 

11h30 
Dîner de homard 
(Sur inscription) 

23 
10h00 Vélo sans âge 

(Groupe ciblé) 
14h30  

Zoothérapie  
à la chambre 

(Carrefour et Bourgs) 
 

24 
Am  

Visite d’amitié 
(Richelieu, La Valée, 
Carrefour et Bourgs) 

PM 
Activité Sportive avec 

Fabio 
(Salle de formation) 

25 
Activités de  

divertissement 
animées  

par les soins 
(Richelieu) 

26 
14h00 

Atelier créatif 
(Salle polyvalente) 

 
18h00 

Tournois Mini-Tennis 
(Salle de formation) 

27 
10h00 

Matinée Documentaire 
(Salle polyvalente) 

 
14h00 

Chantons ensemble 
(Salle de formation) 

28 
14h00 
Bingo 

(Salle de formation) 
18h00 

Soirée Ludique 
(Salle polyvalente) 

29 
PM 

Dépanneur Bingo 
(Salle polyvalente) 

 
18h00 

Mots cachés 
(La Montagne, Bâtisseurs) 

30 
10h00 

Vélo sans âge 
(Groupe ciblé) 

14h30 
Zoothérapie  
à la chambre 

(Carrefour et Bourgs) 

31 
Activités de  

divertissement 
animées  

par les soins 
(Valée) 

    1 
14h00 

APRÈS-MIDI «QUIZ» 
(Patriote et Verger) 

 
18h00 

Activité sensorielle 
avec la «Smart» 

(Carrefour et Bourgs) 

2 
10h00 

Vélo sans âge 
(Groupe ciblé) 

14h30 
Zoothérapie  
à la chambre 

(Carrefour et Bourgs) 

3 
 

Activités de  
divertissement 

animées  
par les soins 

(Bourgs) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 


