
    1 
 

10h00  
Peinture inspirée 

Pionniers 
 
 

2  
                10h00  
    Jeux de cartes «Trio» 

 
 (Parc) 
14h00  

 Jeux «Hister»  
(Pionniers) 

3 
14H00 

Multi-jeux  
Activité animée  

par les soins 
(Aux étages ) 

4  
 10h30 

Musique  
avec Nicolas 

Boisé  
         

5 
 

13H30 
Zoothérapie 
Boisé et Parc  

6 
 

14H00 
Sortie au jardin  

Musique  
 

7         10H00  
Activité  

Intergénérationnelle 
et distribution de 
cartes pour la fête  

de mère  
(Résidentes ciblées ) 

8          14H00 
Spectacle 

François Bernard 
Manoir-Trinité, Place publique 

 
18h00 

 Atelier créatif 
Cerf (Résidents ciblés)  

9         10H00 
Lecture en groupe  

Manoir-Trinité, Salle d’activité 
(Résidents ciblés) 

 
14H00  

Spectacle, fête des mères 
sur l’écran  

(Salle polyvalente)  

10 
            14h00  

Après-midi  
Chocolat chaud   

(Jardin)  
              

11 
 
 

 
10h30 

Musique avec Nicolas,  
spécial fête des mère 

( Parc) 

12 
10H30 

Jeux de société  
(Boisé) 

13        14H30 
«On marche, on roule !»     

Piste cyclable de  
Longueuil 

(Résidents ciblés) 
18H00 

Soirée de jeux de cartes 
(Parc)  

14 
 

14H30 
Yoga sur le rire 

(Pionniers) 

15        14h00 
Bingo  

     Manoir-Trinité, RDC,   
Place publique  

 
18h00 

Jeux de ballons  
Cerf (Résidents ciblés)   

16       10H00  
Bibliothèque de  

Longueuil  
    (Manoir-Trinité, RDC)  
 

14H00  
«Quizz» musical  

(Boisé) 

17 
 
          10H00 
 Jeu magnétique 

(Pionniers) 

18 
 

10h30  
Jeux «Arcades,  

Pinball»  
(Parc) 

19 
 

 
13H30 

Zoothérapie 
(Pionnier et Cerf) 

20        14H00 
Jeu de «Basketball»  

Parc 
 

18h00 
 Jeux varier  

Résidents ciblés, Cerf 

21       13h30  
Zoothérapie avec René    

Boisé et Parc 
14H00 

Atelier créatif  
Cerf 

18h30 
Soirée Cinéma  

Place publique, Manoir  

22  
 

10H30 
Activité  

Intergénérationnelle  
( À CONFIMER )  

 

23 
  

14H00 
Jardinage  
Au jardin 

24    14H00 
Multi-jeux  

Activité animée  
par les soins 
Aux étages  

25 
10h30 

Musique  
avec Nicolas 

(Pionniers)  

26 
 10h00 

Mouvement santé 
(Pionniers)  

 

27       14h00 
      Peinture inspirée Parc    

19h00 
Chorale «Pierre-Boucher» 

en collaboration avec la  
Fondation Hôpital  

Pierre-Boucher  

(Lieu à confirmer) 

28       14H00 
Karaoké 

(Salle polyvalente)  
 

18H00 
Soirée de jeux de cartes  

Parc 

29  
               14h00 
   Spectacle, fête du mois 
avec Christipher Therrien 

Manoir-Trinité,  
Place publique 

 

30 
                14H00 

Sortie aux parc      
Parc Josette-Jacques 

(Résidents ciblés) 

31 
         10H00 
 Sortie au balcon 

(Boisé) 
*Selon la  

température* 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers 
intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 


