
1  
 
PM Distribution de la 
programmation loisirs   

2  
 
Violon avec François 
Ouimet  
13h30 1B 
14h05 2B 

3       
 
14h00 Découvrir la bible 
avec Céline  
Hall d’entrée RC 

4     
 
AM Atelier musical 
 
14h  Bingo 
Salle communautaire 

5    
 
Musique avec Daniel 
13h30 3B 
14h30 3A 

6 
 
10h00  Promenade  
extérieure 

7    
 
 
14h00 Activité  
Jardinage  

8  
  
10h00 Activité  
Jardinage  
 
14h00 Activité  
Jardinage  

9 
 
10h00 Zoothérapie avec 
Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

10 
 
Musique avec Daniel 
13h30 3A 
14h30 4A 
 
 
 

11 
 
 
14h  Bingo 
Salle communautaire 

12 
 
 
10h00 Zoothérapie avec 
Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

13 
 
Violon avec François 
Ouimet  
13h30 3B 
14h05 4A 

 
 

14 
 
10h00 Jeux de 
cartes, au RC     

15       
 
 
Musique country avec 
Jocelyn Proulx 
14h00 1B 
15h00 2B 

16 
 
14h00 Découvrir la bible 
avec Céline  
Hall d’entrée RC 

17  
 
14h00 Pétanque atout 
Hall d’entrée RC 
 
18h00 Jeux de société 
Hall d’entrée RC 

18 
 
   
14h  Bingo 
Salle communautaire 

19   
 
Violon avec François 
Ouimet  
13h30 4B 
14h05 4A 

20  
10h00 Carillon 
 musical  
Hall d’entrée RC 
 
PM Kiosque de la bientrai-
tance et jeu du serpents et 
échelles, au RC  

 
10h00 Classe d’exer-
cices au 3A 
 
14h00 Jeux  
d’observation 

22 
 
10h00 Zoothérapie 
avec Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

23  
 
10h00 Jeux de  
société  
Hall d’entrée RC 
 
PM on change de  
décors  

24  
 
 
 
14h Fête Nationale et 
Fêtes du mois avec  
animation musicale de Guy 
Giroux,  Hall d’entrée RC 

25   
 
10h00 Jeux de  
société 
Hall d’entrée RC 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

26    
 
10h00 Zoothérapie avec 
Lise Boivin     
    (clientèle ciblée) 
 
14h00 On change de  
décors 

27     
 
10h00 Raquette  
Ballon 
Hall d’entrée RC 
 
14h00 Café Quizz 
Hall d’entrée RC 

28   
 
10h00 Classe d’exer-
cices au 4B 
 
14h00 Serpent et 
échelle  
Hall d’entrée RC 

29 10H00 Fait moi un 
dessin, Hall  
d’entrée RC 
Musique country avec 
Jocelyn Proulx 
14h00 3A 
15h00 4A 

30 
10h00 Jeux de  
Mémoire, au RC 

 
 

  
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles 
et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


