‘entre intégré

le santé

't de services sociaux
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Québec Claudia Lacroix
Technicienne en loisirs

450-468-8410 poste 78233
claudia.lacroix.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

DIMANCHE

10hO00 Tic tac toe
(ler)

14h00 Jeux de so-
ciété (1er)

LUNDI
2

14h00 Bingo (1er)

MARDI

3

10h15 Sortie au CAB
journée du bien-étre
des ainés (centre multi)
14h00 Messe (s-s)
18h00 casse-téte (1ler)

8
10h15 Tricot (1ler)

14h00 Art (1er)
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14HO0O0 Bingo (1er)

W20

11h00 Diner commu-
nautaire (ciblé) (1er)
14h00 Messe (s-s)
16h00 Yum (1er)

10

® @ Centre d'hébergement
Contrecoeur '

MERCREDI
4

10h30 Course d’auto
(ler)

14h00 Zoothérapie
(ler)
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JEUDI

2

5

10h30 Classe d’exer-
cice (1ler)

14h00 Spectacle tour-
née du bonheur (1ler)

‘\
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14h00 Spectacle
anniversaire (s-s)

15h00 Dégustation du
gateau (s-s)

18h00 Massothérapie
(ler)

VENDREDI

6

10h30 Malle des souve-
nirs (ler)

13h30 Atelier de cui-
sine avec Nicole (1er)

uin 2025

SAMEDI

7

10h00 Bracelet
(ler)

14h00 Manucure
(ler)

S
10h30 Pétanque atout
(ler)

13h30 Histoire de
Jeannette Bertrand
(ler)

13
10h30 Hamas (1er)

14h00 Kiosque de la
bientraitance (1er)

14

10h00 Jeu de quiz
(ler)
14h00 OKO (1er)

10h00 Bonhomme
pendu (1ler)

17h00 Souper pizza
pour homme seule-

15 Féte des Peres'®

14HO0O0 Bingo (1er)

17
14h00 Messe (s-s)

18h00 Au feu avec sau-
cisse (cours extérieur)

18

10h30 Savon maison
(ler)

14h00 Lecture avec

19

10h30 Spectacle avec
Myriam (1ler)

13h30 Quiz et café gla-

20

Jeux de ballon par
les soins (1ler)

21

10h00 Sortie balan-
coire (extérieur)
15h30 Spectacle
(ler)

10h00 Jeu de poches
(ler)

14h00 Promenade
extérieur (ler)

14HO0O0 Bingo (1er)

ment (1ler) Suzanne (ler) |(cé (1ler)
22 23 24 FRTENTIONALE | 25 26 OO 27 ACTIVITE INTER- |28

‘QUEBEG o GENERATIONELLE
10h00 Jasette au salon |10h30 Spectacle de la 13h00 Sortie : Visite a |10h00 Jardinage 10h30 Promenade sur |[10h00 Stimulation
(1er) St-Jean (s-s) 14h00 Messe (s-s) |la4agsél|§lueth o le bords de I'eau (ler) |sensorielle (1er)

oothérapie 13h45 Roue de fortune
(1;1280 Jeu de cartes (ler) 12h00 BBQ version humain 14h00 OKO (1ler)
18h00 Massothérapie 14h45 On lance des
(ler) ballounes d’eau
29 30 1 2 3 4 5 \
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10h00 Yurn (1er) Des activites individuelles ou de petits groupes seront realisees au 7 BN

cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et di-
vers intervenants. Calendrier sujet a changement sans preavis.

Bibliotheque-Visite d'amitié-Informatique



