
1 
 
9h15 Communion  
 
10h30 Liturgie de 
la parole  

2 
 
10h30 Venez prendre le 
thé glacé 2e 
 
 
13h30 Activité  
de stimulation 
intellectuelle 1er  

3 
 
10h30 Jardinage sur les 
unités de vie avec le  
collège St-Paul et CPE  
Matin Soleil (Balcon) 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 
15h30 Chorale du  
Printemps  

4 
 
10h30 Cartes/ UNO 
(Ind) 
 
 
  
14h00 Messe   

5 
 
10h00 Cartes/jeux de golf  
 
 
 
14h00 Boccia 1er 

6  
 
10h30 Zoo-animation 1er 
 
Musicothérapie avec 
Roxanne  
Devant le poste 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 3e 
15h05 1er  

7 
 
 
12h45 Massothéra-
pie 1er/UP 
 
 
14h00 Yoga 3e 

8 
 
9h15 Communion  
 
 
10h30 Liturgie de 
la parole  

9 
 
10h30 Venez prendre le 
thé glacé 3e 
 
13h30 Spectacle de  
musique avec les étudiants 
du Collège St-Paul avec  
enseignante Mireille Rioux   
(SAM 1er) 

10 
 
10h30 Cartes UNO (Ind) 
 
 
14h00 Bingo 1er 

 
15h30  
Chorale du printemps 
 

11 
 
10h30 Cartes UNO (Ind) 
 
  
14h00 Messe  
 

12 
 
10h00 Cartes/ jeux de 
golf  
 
 
16h30 Souper à la maison 
(sur inscription) 

13 
 
10h30 Zoo-animation 2e 
 
 
Tout au long de la journée 
Défi de la bienveillance sur 
les unités de vie 
 
 

14 
 
Musicothérapie avec 
Roxanne Pour la fête 
des pères 
Devant le poste 
13h30 UP 
14h00 2e 
14h35 3e 
15h05 1er  

15 
 
 
9h15 Communion  
 
10h30 Liturgie de 
la parole  

16 
 
10h30 Venez prendre le 
thé glacé 1er 
 
 
13h30 Activité  
de stimulation intellectuelle 
1er  

17 
 
9h30 Massothérapie UP  
 
 
10h30 Cartes UNO (Ind) 
 
 
 
 
14h00 Bingo 1er 
 

 

18 
 
10h30 Cartes UNO (Ind) 
 
 
  
14h00 Messe  
 
 

19 
 
10h00 Cartes/ jeux de 
golf  
 
 
 
18h00 Zoo-animation 3e  

20 
 
10h30 Zoo-animation UP 
 
 
18h00 UP 
18h45 2e 
 
Musicothérapie avec 
Roxanne  
Devant le poste 

21 
11h00 à 15h30  
cours extérieur 
*En cas de pluie l’activité 

sera annulée* 
 

Exposition de voitures  
anciennes pour  
la fête des pères  

 
Animation Musicale  
avec Mia (Chanteuse) 
Devant le poste 

22 
 
9h15 Communion  
 
10h30 Liturgie de 
la parole  

23 
 
10h00  
Décoration Fête nationale  
 
13h45 Spectacle de la 
fête nationale avec  
Pascal Vanasse  
Cour extérieure 

24 
10h30 
Balade extérieure  
 
13h30 2e 
14h10 3e 
14h50 1er 
Animation  
musicale avec Robert 
(Au poste) 

25 
 
10h30 Cartes UNO (Ind) 
 
 
  
14h00 Messe  
 

26 
 
10h00 Cartes/ jeux de 
golf  
 
 
 
18h00 Zoo-animation UP 

27 
 
10h30 Dessin 1er 
 
13h00 
Balade extérieure  
 
14h30 Ballon raquette 
2e 

28 
 
10h30 Dessin 2e 
 
13h00 
Balade extérieure  
 
14h30 Ballon ra-
quette 3e 

29 
 
9h15 Communion  
 
 
10h30 Liturgie de 
la parole  

30 
 
10h30 Dessin 3e 
 
13h00 
Balade extérieure  
 
14h30 Ballon raquette 
1er 

1   
10h30 
(Au poste) 
13h30 2e 
14h10 3e 
14h50 1er 
Balade extérieure   
Animation musicale pour la 
fête du Canada 

2 
 
10h30 Cartes UNO (Ind) 
 
  
14h00 Messe  
 

 
 

 
 
 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-anniversaires du mois 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


