
1 
10h00; Animation 
smart tv. Visite du 
monde. 
Salle d’activités . 
 
14H00 Balade  
extérieure (ciblé) 

2  
 
13H15  Phare 
13H45  Unité 1 
Zoothérapie 
 
14h00 Visite d’amitiés 
(ciblé) 

3 
 
14H00 Bingo 
salle Parenteau 
 
18H00 Jeu serpents et 
échelles 
Salon nord unité 4 
 

4 
14H00 Messe 
Salle Parenteau 
13H45  horizon 
14H30  unité 4 
15H15  unité 1 
Musicothérapie 
18H00 Jeux variés unité  
unité 4 

5 
 
10H30 Jeux variés 
unité 2 
13H00 Visites  
spirituelles de l’Abbé  
Desgagnés 
14H00 Balade  
extérieure  (ciblé) 

6  
 
10h00:Massothérapie  

(ciblé) 
14h00 Atelier de lecture 
Salon nord unité 4 
14H00 Visites d’amitié 
par un bénévole (ciblé) 

7 
 

14H00 Visites  
d’amitié. 

8 
 
13H30 unité 1 
14H30 unité 4 
 
Massothérapie  

9 
Journée mondiale du  

bien-être  
14H00 Bingo 
Salle Parenteau 
 
18H00 Jeux variés 
Unité 3 

10 
14H00 Café causerie    
Salon nord unité 4 
14h00 Visite d’amitiés 
Unité 4 
18H00 Jeu serpents et 
échelles 
unité 3 

11 
 
14H00 Messe 
Salle Parenteau 
 
18H00 Bistro musical 
Salle Parenteau 

12  
 

13H00 Visites spirituelles 
de l’Abbé Desgagnés 
 
13H15 Zoothérapie  
unité 3 
 
 

13 
10H00:Massothérapie  
(ciblé) 
10h30:Jardinage au jardin  

14 
 
10H00 Balade  
extérieure (résidents 
ciblés) 
 
14h00 cinéma  
Spécial québécois  

15 
 
 
 
10h30  
Bibliothèque mobile  
14h00  
Spectacle Yves Nolin 
Salle Parenteau 

16  
 
13H15 Zoothérapie 
Unité 4 
 
14h00 Visite d’amitiés  

17 
14H00 Bingo 
Salle Parenteau 
 
18H00 Veillée sur le  
perron (ciblé) 

18 
14H00 Messe 
Salle Parenteau 
13H45 Phare 
14H30 Unité 3 
15H15 Unité 2 
Musicothérapie 
18H00 Veillée sur le per-
ron (ciblé) 

19 
10H30 Jeux varies 
unité 1 
 
13H00 Visites  
spirituelles de l’Abbé  
Desgagnés 
14H00 : Boccia sur cible  
Salon nord unité 4  

20 
10h00:Massothérapie 
(ciblé) 
10H30 Quiz je me sou-
viens salon nord unité 4. 
14H00 : Atelier de  
peinture salle activités  
Visite d’amitié 
(ciblé) 

21  
 
14H00 Visites  
d’amitié par un  
Bénévole 
 

22  
 
13H30  unité 2 
14H30   unité 3 
Massothérapie 

23 
 
14h00 visite d’amitié. 
 
 
14h00:Zoothérapie      
unité 2 et horizon. 

24 
 

10h30 Quiz musical       
unité 4 
 
14h00 Spectacle Fête 
nationale avec Pascale  
Bergeron. 
Salle Parenteau 

25 
 
14H00 Messe 
Salle Parenteau 
 
18H00 Souper sandw ich 
BLT (ciblé) 
Salle Parenteau 

26  
 
 
13H00 Visites  
spirituelles de l’abbé  
Desgagné 

27 
10h00:Massothérapie 
(résidents ciblés) 
10H30 Tournoi de palet 
(shuffleboard) unité 4 
14H00 Bingo 
Salle Parenteau 
Visites d’amitié  

28 
10H30 Tournoi de  
palet (shuffleboard) 
unité 1 et 2 
 
Anniversaire du mois en 
guitare.  
14h00 unité 4 
15h15 unité 1 

29 
10h30 Table magique 
salon nord unité 4  
(ciblé)  
 
Anniversaires du mois en 
guitare. 
14H00  unité 3 
15H15   unité 2 

30  
 
13H15   horizon 
13H45   unité 2 
Zoothérapie 
 
14H00 Visites d’amitié  

1 
14h00  Taverne  dans le  
jardin (ciblé). 
 
18H00 Jeux de société 
Salle d’activités  

 
 

 
 

 
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles 
et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Jonathan Latour 
Moniteur en loisirs 
(450) 746-5555 #274 

Jonathan.latour.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca 


