
1 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 

2  
 A.M 
Bibliothèque  
Roulante 
(Chambres) 
 

3  
9H30 Courses partagées 
(Terrasse Ste-Anne) 
14H00 Club de lecture 
(Salle d’animation) (Gr: 
cible) 
 
14H00 Animation musicale 
(Salon de l’unité) 

4  
10H00 Jeux de société 
(Salle à manger) 
14H30 Spectacle 
 Les bons amis 
(Auditorium) 
15H00 Massothérapie  
(Gr: cible) 

5 
13H00 
La belle visite 
(Chambres et salon) 

6 
14H30 
Conférence virtuelle 
sur la Ferme Guyon 
(Salon de la culture) 
(Gr: cible) 

7 
14H00 
Musicothérapie 
(Chambres et salon) 

8 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 
 
 

9   Journée mondiale du  
bien-être  
 

14H30 
Spectacle  
Groupe Harmonie 
(Auditorium) 

10 
10H10 
Courses partagées 
(Terrasse Ste-Anne) 

14H00 
Club de lecture 
(Salle d’animation) 
(Gr: cible) 

11 
10H00 
Animation musicale 
(Salon de l’unité) 
 

14H00 
Jeux de société 
(Salle à manger) 

12 
14H00 
Serpents et échelles de 
la bientraitance 
(Salon de l’unité) 

 
 

13 
 
 
 
 
 
 

Vague de sourire 

14       A.M  
Distribution de 
fleurs aux papas 
14H30 
Spectacle  
Après-midi Rétro 
(Terrasse Ext.) 

15 
 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 
 
 

16          A.M 
Bibliothèque  
Roulante 
(Chambres) 
 

10H00 
Jeux d’habiletés 
(Salon et chambres) 

17 
14H00 
Quiz sur les métiers 
(Salon de l’unité) 
14H00 
Club de lecture 
(Salle d’animation) 
(Gr: cible) 

18 
10H00 
Animation musicale 
(Salon de l’unité) 

14H00 
Activité préventive 
sur la fraude 
(Salon de la culture) 

19 

11H30 
BBQ de l’été 
(Terrasse Ext.) 
(Gr: cible) 

20 
14H30 
Spectacle de la 
Saint-Jean Baptiste 
(Auditorium) 

 
 

21 
 

22 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 
 
 

23 
14H30 
Quiz Connais-tu ton 
 Québec ? 
(Terrasse Ext.) 

24 
 
 
 
 
 

25        09H30 
 Massothérapie  
(Gr: cible) 

10H00 
Promenade 
 extérieure 

11H00 
Zoothérapie 
(Chambres et salon) 

26 
 

14H00 
 Sacs de sable 
(Gr: cible) 
(Salle d’animation) 

27 
 
14H30 
Bingo 
(Auditorium) 
 
 

28 
10H00 
Animation 
 musicale 
(Salon de l’unité) 

29 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 
 
 

30 
10H00 
Conférence avec la 
bibliothèque de  
Saint-Hyacinthe 
(Salle d’animation) (Gr: 
cible) 

     

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles 
et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


