
1 
13h30  
Quelques notes  
de piano  

2 
10H45 Quiz 
 
13H Exposition  
spéciale  
chasse et pêche  

 

3 
10H45 Peinture 
14H00 Bingo 
15H Soins de beauté 
1er 
18H Soins de beau-
té,2e 

4 
 
 
13h30  
Animation musicale 

5 
10H45 Chantons en 
cœur 

14H 

6 
 
 
15H00 
Messe 

7 
10H45 
Club de lecture 
11h30  
Dîner terrasse 
13H30 
Jardinage 
 

8 
 
10H45 
Mouvements santé  
 
13H30 
O.K.O 

9 
 
10H45 
Yoga sur chaise 
13H30 
Stimulation sensorielle 

10 
 

 
14H00  
Bingo 
18H30 Crème glacée 
mobile 

11 
13h30  
Animation musicale 
 
14H00 
Massothérapie  
*résidents ciblés* 

12 

 
 
18H  
Visionnement d’un  
spectacle du cirque du 
soleil 

13 

11H00  
Sortie spéciale 
« Sur invitation» 

 
15H00 
Messe 

14 
14H00 Sacs de 
sable 
animée par les 
soins  
 
13H Zoothérapie  

15 
14H Roue  
chanceuse  
animée par les soins 
16H  
Stimulation  
Musicale 

16 
10H45 
Projet cabanes  
d’oiseaux  
13H30  
« TIKI BAR » et  
photomaton 

17 
10H45 
Bricolage 
13H30 
Zoothérapie  
(en individuel)avec  
mini-cheval 

18 
 

 
13h30  
Animation musicale 

19 
10H45 Badminton 
13H30  
Promenades  
extérieures 
15H30 Atelier de  
cuisine et souper  

20 
 
 
 

15H00 
Messe 

21 
10H45  
Jeux de société 
11h30  
Dîner terrasse 
13H30 Crème  
glacée mobile 

22 
10H45 
Qui suis-je ? 

13h30 
Animation  
musicale 
Spéciale Anniver-
saires du mois  

23 
10H45 
Anneaux 
 
13H30 
Projet cabanes  
d’oiseaux 

24 
 
 
10H45 Promenades  
extérieures  
14H Spectacle  
musical et bar à  
bonbons 

25 
13h30  
Animation musicale 
 
14H00 
Massothérapie  
*résidents ciblés* 

26 
 
14H 
Spectacle de 
L’ensemble vocale du 
Bas-Richelieu  
17H 
Cinéma terrasse 

27 
 

 
15H00 
Messe 

28 
 
10H30  
Zoothérapie  
 
 
 

29 
 
 
14H00 
Fais moi un dessin  
animée par les soins 

30 
10H45 
Vie active 
13H30  
Après-midi  
Marche-o-thon  

 
 

 

Du 22 juin au  
5 Juillet:  
Promenades  
en vélo adapté  

 
 

 
 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles 
et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


