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MDA de Saint-Amable Juin 2025

DIMANCHE LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
1 Zoothérapie 2 3 10h45 4 5 10h30 Messe 6 7
122280'3?;;;;”"5'” 10h45 Groupe d’exercices Entre 13h00 et 15h30 (Salle polyvalente) Multi-jeux
P Groupe d’exercices des Semences Multi-jeux en groupe et z - Par le personnel de
des Prés | Entre 13h45 et 15h00 | en individuel 14h45 Zootheérapie soins
~13h00 ~£ Bibliothéque Roulante sy, (2ieme etage) Chantons ensemble 18h00 des Pres
A I'oasis glacée ! 13h30 Jardinage activité 18h30 & Cappuccino glace airiere
(sur inscription) Jardinage intergénérationnelle Soirée feu de camp (Terrasse exterieure)
(Places limitées) (Terrasse exterieure) (Terrasse extérieure) (Terrasse extérieure)
8 9 10 13h00 11 Entre 13h00 et 15h30 |12 13 En a.m. 14
Multi-jeux en groupe Jardinage en Jardinage 10h30 Serpents et échelle de la Mu|ti_jeux
et en individuel En a.m. et p.m. collaboration avec (Terrasse extérieure) Sortie en minibus bientraitance Par le personnel de
Entre 9h30 et 11h00 | Défi de la bienveillance L'école Le Rocher au parc Le Rocher S0ins
(Sur les maisonnées) (Entrée principale) Entre 18h00 et 19h15 (sur inscription) Entre 13h45 et 15h30
14h30 Multi-jeux en groupe et | ®  (Places limitées) Surprise pour la féte des
Bingo 15h00 en individuel ' péres
des Champs Rencontre des familles (3ieme etage) (en individuel)
R )Y
15 16 17 18 19 20 21
Fete des Peres Entre 10h30 et 12h00 10h30 12h00
18h30 Terrasse extérieure 10h45 Messe Diner sur la Multi-jeux
Journée mondiale de la Ciné-club Entre 14h30 et 16h00 Jeux physique (Salle polyvalente) terrasse Par le personnel de
sensibilisation & la maltraitance  (Salle polyvalente) A Entrée principale du Parchemin v | Des Champs soins
des personnes ainées Décorons pour i 4~ﬁ.§
la Féte nationale \\\&\
> .__} |
22 23 14h30 24 En soirée 25 26 27 28 w20
P Spectacle de la féte Diffusion du 14h30 Bingo
10%]8852§Eaécpgﬁes Nationale avec spectacle de la féte | (terrasse extérieure) bi 12h00 : Multi-jeux Multi-jeux
Daniel Gaudet Nationale mer sur 'a
11h00 des Semences b -HOT1: Terrasse Par le personnel de Par le personnel de
(Terrasse exterieure) | Sur les televiseur des 18h30 De |a Clairiere soins soins
= A salons Soirée feu de camp
FEﬁEI':‘EENFAL[E 23 et 24 juin (Terrasse exterieure) Légende: maisonnées en couleur:
UULDLL Habillez-vous aux une activité se produit sur les lieux et les
29 30 couleurs autres maisonnées sont conviées a participer.
Multi-jeux de la fete Nationale . dela Clairiere (1*)
Par le personnel de 18h30 FONDATION des Prés (1) e
soins Ciné_club Kagommeriis des Champs (2 )

(salle polyvalente)

Bibliotheque-Visite d'amitié-Informatique

Activités offertes grace
a la Fondation de
Lajemmerais

du Parchemin (2°)
des Semences (3°)
des Récoltes (3°)

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles

et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.




