Centre intégré

e NatachaBaez ~ Maison des ainés et
uebecmm  Tachnicienne en loisir

(514)588-1369

DIMANCHE LUNDI MERCREDI ) e VENDREDI SAMEDI

yJuin 2025

alternative de Longueuil %} ;

1 2 10h00 3 4 10h00 5 10h00 6 10H30 7
Table magique 10h00 -15h30 @ Atelier de peinture Table magique Manucure 13h30
(Au pionnier) Sortie magasinage (Au boise) (Au Cerf) (Au parc) Piano et chant
10h00 Promenade St-Bruno avec M. Gallant
Musique au 14h00 (Groupe cible) 14h00 14h00 . 14h00 (Boisé)
balcon Jeux de pétanque Jeux de badminton Bingo Dégustation de thé a la
’ (Au jardin) (Au jardin) (Manoir Trinité, RDC ) menthe du jardin
(Boise) (au Jardin )
8 9 10 '@’ 11 10HO00 12 13 14
10h00 Activité @ 14h00 10h00
Yoga 10h30 intergénérationnelle Atelier de peinture 14h00 Musidaue au
10h30 (Au parc) J d’ad distribution des cartes (Manoir Trinité, RDC ) Jeu de serpents et q
Musique éux d adresse . : ; balcon
. 14H30 (Parc) pour la féte des peres échelles Pi .
avec Nicolas «On marche, on roule '» (Résidents ciblés) 18h00 (au Pionnier) (Pionnier)
(Parc) Piste cyclable de 14h30 Tournoi de cartes i
Longueuil (Groupe cibIé)@ Cornet creme glacée ( Salle polyvalente)
(Jardin)
154 5 16 17 18 19 14h00 20 21
Fete des Pel'es 14h00 14h00 ‘Bingo 10h00
quize 0100 13h00-16h00 B Bouger, c'est santé avec | Jeux de sable (Manoir Trinite, RDC ) bt Apian00. di
uizz «Voiture de i i ' ' res-midi
I'époque» S°"St'e aun ‘,!.“'"es (Manoir Trinité , place (Pionniers) 18h00 (Manoir Trinité, RDC) B o oks
(Parc) (Sur invitation) publique) Chocolat chaud et -
OQ musique (Jardin )
(Jardin)
22 23 24 13h30 25 10h30 26 27 10h30 28
Spectacle de Saint-Jean Zoothérapie 14h00 Table magique 14h00
10h30 12h00 @ Nicolas Sacchetti avec Renée SPECTACLE DU MOIS (Parc) Promenade
Musi BBQ hamburgers avec (Place publique, RDC) (Boisé et Parc) -Marie-Josée Landry- extérieure: parcours
usique chansons québécoises (Manoir Trinité, RDC ) 14h00 le sentier du jardin
avec Nicolas Manoir Trinité _ 14h00 ZUMBA (Jardin)
(Cerf) Terrasse (Groupe ciblé) “FETE NATIONALE Quizz «Connaissez-vous 17h00 (Jardin)
QUEBEC votre Québec ?» Souper extérieur
\ (Boisé) _ (ardin) LEGENCE
29 30 10H30 ‘J\ 6 /’A - ’Z,,; @ éi:i::ilg::qﬂib\!f?si des résidents
Choisis ta chanson ¢ k v -«\ présélectionnés)
13h30 (Au Cerf) Q‘Q _— O Activité payante
Zoothérapie avec \\\\\,, Service offert avec
Renée 14h00 : L o5 un partenaire
(Cerf et Pionnier) Ballon volant |
(Jardin) Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et di-
vers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.
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