
  1 
 
 
18h30  
Mardi chaud 

2 
10h00 
Magasin du bingo 
 

10h00 
Jeux de société 
 

14h30   
Bingo 

3  
 
10h00 
Jeux de société 
 
14h30 1er étage 
Jeu de poches 
 

4  
 
14h30 2e étage 
Spectacle d’humour  
à la télévision  

5 
 

10h00  RC 
Jérémy en musique  
 

6 
 
11h30  
Dîner hot-dog  
des Lions 

7  
 
9h30 1er étage 
10h30 RC 
Zoothérapie 

  

8 
 
14h30 
Promenades extérieures  
 
18h30  
Mardi chaud 

9 
 
11h30 
Dîner BBQ sur la terrasse 
(groupe ciblé) 
 
14h30   
Bingo 

10 
10h00 
Jeux de société 
 

14h30  
OKO 

 

18h00 1er étage 
 Prise d’air au balcon  

11 
10h00  
Activité pédalier 
(groupe ciblé) 
 
14h30 
Spectacle musique  
avec Yves 

12 
 
14h00 1er étage 
Prise d’air au balcon  

13 
 
 
14h30 
Promenades  
extérieures  
avec Marilyne 

14 
 
10h00 2e étage 
Nommez-moi ! 
 
14h30 
Vie active 

15 
 
14h30 
Promenades extérieures  

 
18h30  
Mardi chaud 

16  
10h00 
Magasin du bingo 
 

10h00 1er étage 
10h50 RC 
Visite de Krystel 
 

14h30   
Bingo 

17 
13h15 2e étage 
14h15 RC 
Zoothérapie 
14h30  
Peinture de pots à fleurs 
avec Maryline 
16h30 
Souper terrasse 
(groupe ciblé) 

18  
 
 
10h00 1er étage 
Spectacle d’humour  
à la télévision 
 

19 
 

 
14h00 2e étage 
Prise d’air au balcon  

20 
 
 

10h00  2e étage 
Jérémy en musique 

21 
 
10h00 1er étage 
Nommez-moi ! 
 
 
14h30 
Vie active 

22 
 
14h30 
Promenades  
extérieures  
 
18h30  
Mardi chaud 

23 
 
10h00 
Jeux de société 
 
14h30   
Bingo 

24 
10h00 
Jeux de société 
 

14h30 2e étage 
Spectacle d’humour  
à la télévision  
 

16h30 
Souper terrasse 
(groupe ciblé) 

25 
 
 
 
10h00  
Activité pédalier 
(groupe ciblé) 
 
 

26 
 

 
14h00 1er étage 
Prise d’air au balcon  

27 
 
 
10h00 1er étage 
Jérémy en musique 
 

28 
 
 
14h30 2e étage 
Spectacle d’humour  
à la télévision  

29 
 
14h30 1er étage 
Spectacle d’humour  
à la télévision  

 
 

30 
 
10h00 
Jeux de société 
 
14h30   
Bingo 

31 
 
10h00 
Jeux de société 
 
14h30 2e étage 
Jeu de poches  

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes  
seront réalisées au cours du mois par les préposés 

aux activités dirigées, bénévoles et divers  
intervenants. Les anniversaires du mois sont  

soulignés de manière individuel.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 


