
  1  
 
10h Musique personna-
lisée aux unités 
 
14h Quiz sur le Cana-
da* 

2  
 
10h Sortie sur la  
terrasse 
 
14h  Bingo 
Salle communautaire 

3  
 

10h Pétanque sur la  
terrasse 
 
14h Classe d ’exer-
cices* 

4   
 
10h Carillon  
musical* 
 
 
14h Activité  
artistique* 

5    
 

14h Découvrir la 
bible avec Céline * 

6   
 
10h Zoothérapie  
    (clientèle ciblée) 

7    
 
10h Jeux de société* 

 
14h Sacs de 
sable* 

8   
10h Jardinage 
 
14h Karaoké * 
 
18h Cinéma : Spectacle 
Céline Dion 

9  
 

10h Sortie sur la  
terrasse 
 
 

14h  Bingo 
Salle communautaire 

10  
 
10h Quiz musical* 
 
14h Collation  
glacée et mini quiz sur  
la terrasse 

11  
 
10h Classe d’exercices 
sur la terrasse 
 

14h Beach Party /Fête 

tropicale* 

12  
 
14h Découvrir la 
bible avec Céline * 

13 
 

14h00 1A 
14h30 1B 
 
Spectacle 
Robby Bolduc 

14  
 
10h Raquette  
ballon * 
 
14h Café quiz * 
 

15  
10h Musique personna-
lisée aux unités 
 
14h Bistro * 
 
18h Jeux de société* 

16  
 
10h Sortie sur la  
terrasse 
 

14h  Bingo 
Salle communautaire 

17  
 

10h Pétanque sur la  
terrasse 
 
14h Biographie des 
célébrités * 

18    
 
10h Jeux de  
société* 

 
14h Raquette  
ballon* 

19    
  

13h30 4A 
14h05 4B 
 
Violoniste 
François Ouimet  

20    
 

10h Zoothérapie  
    (clientèle ciblée) 

21  
 
10h Classe  
d’exercices* 
 
14h Serpents et 
échelles géants* 

22  
 
14h Fais-moi un  
dessin* 
 
18h Mölkky* 
 
 

23  
 
10h Sortie terrasse 
 
 

14h  Bingo 
Salle communautaire 

24  
 
10h Quiz musical* 
 
 
14h Multi-jeux sur 
les unités 

25  
 
10h Pétanque sur la  
terrasse 
 
14h Classe  
d’exercices* 

26  
 
13h30 3B 
14h05 2B 
 
Violoniste 
François Ouimet  

27  
 
13h30 4A 
14h05 4B 
 
Violoniste 
François Ouimet  

28  
 
10h Raquette  
ballon * 
 

14h Serpents et 
échelles * 

29  
 
10h Raquette  
ballon sur la terrasse 
 
14h Fête du mois 
Avec Antoine Vrana* 

30  
 
14h  Bingo 
Salle communautaire 
 
18h  Cinéma comé-
die* 

31  
 
10h Pétanque sur la  
terrasse 
 
14h Volleyball 
adapté 

  

DIMANCHE LUNDI      MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits 
groupes seront réalisées au cours du mois 
par les préposés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. Calendrier 

sujet à changement sans préavis. 


