
  1 
 
10h00   
Bonhomme pendu 
14h00  Photos 
           canadiennes 
18h00   
Soirée guimauves 

2 
12h00 BBQ 
18h00  
Massothérapie (1er) 
 
19h00 Spectacle 
      enchanté au parc 

3 
 
10h30 Poule aux 
œufs d’or  (1er) 
 
14h15 Spectacle de  
 piano  (1er) 

4 
10h00 Promenade au 
       bord de l’eau (1er) 
 
13h30 Banane à split 
                            (1er) 
15h00 Jeu fusil à eau  
          Jeu de la taupe  

5 
 
 

10h00 Tic tac toe  
           (1er) 
 
14h00 OKO (1er) 

6 
10h15 Tricot 
 
14h00 Spectacle 
avec Marie-Anne Soucy    
                          (s-sol) 

18h00 Jeu de 
poches 

7 
 

10h00   
Café rencontre (1er) 

 
14H00  Bingo(1er) 

8 
 
10h30 Pétanque 
atout (1er)    
CJE Marguerite- d’Youville   

 
14h00 Messe (s-sol) 

9 
14h00 Spectacle 
          anniversaire (s-s) 
15h00 Dégustation du 
          gâteau (s-s) 
 

19h00 Spectacle 
      enchanté au parc 

10   Thématique 
  retour vers le futur 
 
10h30 Brico cassette 
                         (1er) 
13h30      Film 
      Retour vers le futur 

11 
 

10h30 Manucure 
(1er) 
 
13h30 Massage et 
          détente     (1er) 

12 
 
10h00  
Promenade exté-
rieure 
 
14h00 OKO  (1er) 

13 
 
10h00  
Ni oui/Ni non (1er) 
 
14h00 Casse-tête  
                      (1er) 

14 
 
10h00  
Café rencontre (1er) 
 
14H00 Bingo (1er) 

15 
 
10h30  Jardinage (1er) 
 
14h00 Messe (s-s) 

16 

 
14h00 Lecture avec 
          Suzanne (1er) 
 
19h00    Spectacle 
      enchanté au parc 

17 
 

10h30 Décoration de 
          cadres     (1er) 
 
13h30 Sortie au Yéti 
      (petit groupe ciblé) 

18 
 

10h30  
Table magique (1er) 
 
13h30 Cueillette de 
        fleurs à l’extérieur  

19 
 
10h00 Jasette au 
          salon (1er) 
 
14h00 OKO   (1er) 

20 
 
10h30 Achats au 
          dépanneur 
 
14h00   Jeux de 
            société (1er) 

21 
 
10h00   
Café rencontre(1er) 
 
14H00  Bingo    (1er) 

22 
 
 
10h30 Jardinage  (1er) 
 
14h00 Messe  (s-sol) 

23 
 

14h00  Création pots 
de fleurs          (1er) 
 
19h00    Spectacle 
      enchanté au parc 

24 
 
10h30 Bacs senso-
riels tropicaux (1er) 
 
13h30 Sortie au Yéti 
      (petit groupe ciblé) 

25 
 

10h30 Manucure   
(1er) 
 
13h30 Pinces à cheveux 
            personnalisées 
            (1er) 

26 
 
10h00 Jeu de 
          quilles (1er) 
 
14h00 OKO (1er) 

27 
 
10h00  Allons 
dans le parc 
 
13h30  Film     
(1er) 

28 
 

10h00  
Café rencontre (1er) 
 

14H00 Bingo  (1er) 

29 
 
10h30 Jardinage (1er) 
 
14h00 Messe (s-sol) 

30 
14h00 Peinture sur 
          roche      (1er) 
18h00  
Massothérapie (1er) 
19h00    Spectacle 
      enchanté au parc 

31 
 
10h30 Potion ma-
gique (1er) 
 
13h30 Sortie au Yéti  
      (petit groupe ciblé) 

1 
 
10h30  
Table magique (1er) 
 
13h30 Jeux de société 

                        (1er) 

2 
 
10h00 Jeu de 
          lancer (1er) 
 
14h00 OKO  (1er) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de 
petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les prépo-
sés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement 

sans préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 


