
  1 
10H30 
Dessins et musique 
Sur l’unité 2 
 
14h00 Bingo 
Salon nord de l’unité 4 
 
18h00 Jeux de société 

2  
13H45 Horizon  
14H30 Unité 4 
15H15 Unité 1  
Musicothérapie 
14h00 Messe 
Salle Parenteau 
 
18h00 Veillée sur le perron  

3 
13h45 Au phare 
13h45 sur l’unité 1 
Zoothérapie 
 
 
P.M. distribution  
de fraises 
Sur les unités 

4 
 
10h30 Jeu de l’ABC 
Salon de l’unité 4 
 
P.M. 
Bar à sundaes 
Sur les unités 2 et 3 

5 
 
13H30 
Visites d’amitié  
Sur les unités  

6 
 
14H00 
Sandwiches à la crème 
glacée et quiz 
Sur l’unité 2 

7 
 
14H00 Bingo  
Salon nord de l’unité 4  

8       10H30 
Dessins et musique 
Sur l’unité 3 
13H30 Visites d’amitiés 
Sur les unités 
P.M. 
Bar à sundaes 
Sur les unités 1 et 4 

9 
 
14H00 Messe 
Salle Parenteau  
 
18H00 Bistro musical 
Salle Parenteau 

10 
10H30 
Dessins et musique 
Sur l’unité 1 
13h15  Zoothérapie 
Sur l’unité 1 
 
13H30 Visites d’amitié 

11 
10H30 
Raconte-moi une histoire 
 
14H00 
O.k.o 
Salle Parenteau 

12 
 
14H00 
Sandwiches à la crème 
glacée et quiz 
Sur l’unité 3 

13 
 
14H00 
Sandwiches à la crème 
glacée et quiz 
Sur l’unité 4 

14 
 
 
13H30 Visites d’amitié 
Sur les unités 

15 
10H30 
Jeu du 50  
sur l’unité 4 
 
14H00 Bingo.  
Salon nord de l’unité 4 

16 Musicothérapie  
13H45 Phare 
14H30 Unité 3 
15H15 Unité 2  
14H00 Messe.  
Salle Parenteau. 
18H00 
Quiz sur le perron 

17 
13h15 Zoothérapie 
sur l’unité 3 
 
P.M. 
distribution  
de framboises 
Sur les unités 

18 
 
12h00 dîner à la       
bouffetifail  
(résidents ciblés) 
 
13h30 Visites d’amitiés  
 
 

19 
 
14H00 
Sandwiches à la crème 
glacée et quiz 
Sur l’unité 1 

20 
10H30 
Stimulation sensorielle 
sur l’unité 2 
 
P.M. 
Promenade à Regard-
sur-le-Fleuve 
(résidents ciblés) 

21 
10H30 
Dessins et musique 
Sur l’unité 4 
14H00 Bingo.  
Salon nord de l’unité 4 
 
18H00 Horticulture dans le 
jardin (Résident ciblés)   

22 
13H30Visites d’amitié 
Sur les unités 
 
 
14H00 Tournoi de quilles 
sur table sur les unités 1, 2  

 
 

23 
 
14H00 Messe.  
Salle Parenteau. 
 
18H30 Sortie spectacle  
à Regard-sur-le-Fleuve  
(Résidents ciblés)  

24 
11H00 à 15h00 
Fermette  
Parc extérieur 
 
13h15 Sur l’unité 2 
13h45 à l’horizon 
 
Zoothérapie 

25  
Noel du campeur 
10H00 Bibliothèque 
Mobile  
Sur les unités 
 
14H00 Visite du père 
noël sur les unités 

 

26 
 
14H00 sur l’unité 4  
15H30 sur l’unité 1  
 
Anniversaire du mois à 
la guitare  

27 
10H30 Stimulation 
sensorielle sur l’unité 4  
 
14H00 sur l’unité 3  
15H30 sur l’unité 2 
Anniversaire du mois à 
la guitare  

28 
 
13H30 Visites d’amitié 
Sur les unités 

29 
 
14H00 Cinéma  
Salon nord unité 4.  
 
18H00 Veillée sur le Per-
ron  
Résident ciblés  

30 
13H45 Horizon  
14H30 Unité 4  
15H15 Unité 2  
Musicothérapie  
 
18H00 Tournoi  de quilles 
sur table  sur l’unité 4 .  

31 
14H00 Tournée  
Bientraitance distribution 
des cartes 
Sur les unités 
18H00 Tournoi de quilles 
sur table.  
Sur l’unité 3 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de 
petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les prépo-
sés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement 

sans préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Balade à vélo- 


