
  1 
 
10h Jeux sensoriels UP
(salon) 

2 10h Promenade  
extérieure (UP)  
14h30 Spectacle  
Fête du Canada  
Auditorium  
(Aucun transport)  
14h Jeux sensoriels  
Moissons 2(salon) 
14h15 La Belle Visite (UP) 

3 
 
10h00 
Sortie Terrasse 
(gr. Ciblé) 
 
14h00 
Sortie Parc Dessaulles 
(Aucun transport) 

4 
 
14h30 
Spectacle d’humour 
(Auditorium) 
(Aucun transport)  

5 
Activité réalisée par les 
soins : Jeu d’anneaux 
UP  
 
Activité réalisée par les 
soins : Jeu  
d’association d’images  
Moissons 2  

6 
 
10h00 
Messe 
(Chapelle) 
(Aucun transport) 

7 
 
14h Promenade  
extérieure UP 
 
P.M. 
Bibliothèque roulante 
(Chambre) 

8 

 
14h00 Activité de  
réminiscence Moissons 2 
(Salon) 

9 
 
10h Jeux sensoriels 
Moissons 2 (Salon) 
 
 
14h30 Jeux physique UP 
(Salon) 

10 
 
10h00 
Promenade extérieure 
Moissons 2 et UP 
 
14h30 Jeux sensoriels 
UP(Salon) 

11 
 
10h Table magique UP 
(Salon) 
 
14h30  
Mouvement santé  
Moissons 2 (Salon) 

12 
Activité réalisée par les 
soins : Jeu d’anneaux  
Moissons 2 
 
18h45  
Musicothérapie UP
(chambres) 

13 
 
10h00 
Messe 
(Chapelle) 
(Aucun transport) 

14 
 
10h Chariot  
Multi-activités  
Moissons 2 et UP  
(salon et chambre) 

15 
 
 
18h Beaux mardis de  
Casimir  
Parc Dessaulles  
(Aucun transport) 
 

16 
10h30 
Zoothérapie  
Moissons 2 
(Salon et chambres) 
14h15  
Krystel la marionnette UP  
(Salon et chambre) 

17 
 
10h00 
Promenade extérieure 
Moissons 2 et UP 
 
14h Activité musicale 
Moissons 2 (Salon) 

18 
 
10h Table magique 
Moissons 2 (Salon) 
 
14h30 Mouvement santé 
UP (Salon) 

19 
10h30  
Musicothérapie  
Moissons 2
(chambres) 
14h Activité de  
réminiscence UP 
(Salon) 

20 
 
10h00 
Messe 
(Chapelle) 
(Aucun transport) 

21 
 
Activité réalisée par les 
soins : Raquette-ballounes 
UP  
 
Activité réalisée par les 
soins : Jeux sensoriels 
Moissons 2  

22 
 
14h  
Activité musicale UP 
(chambres et salon) 
 

23 
 
11h00 
Zoothérapie UP 
(Salon et chambres) 

24 
Activité réalisée par les 
soins : Raquette-ballounes  
Moissons 2 
 
Activité réalisée par les 
soins : Jeux sensoriels UP  
 

25 
 
14h30 
Spectacle  
Anniversaires du mois  
Spécial Noël des campeurs 
(Auditorium)  
(Aucun transport) 

26 
Activité réalisée par les 
soins :  
Relaxation dirigée UP  
 
Activité réalisée par les 
soins :  
Chantons ensemble 
Moissons 2  

27 
 
10h00 
Messe 
(Chapelle) 
(Aucun transport) 

28 
 
10h Chariot  
Multi-activités  
Moissons 2 et UP  
(salon et chambre) 

29 
Activité réalisée par les 
soins : Relaxation dirigée  
Moissons 2 
 
Activité réalisée par les 
soins : Chantons ensemble 
UP 

30 Journée internationale 
de l’amitié 
11h 
Zoothérapie UP 
(Salon et chambres)  
11h00 
Dîner thématique Moissons 2
(sur l’unité) 

31 
 
11h00 
Dîner thématique 
UP 
(sur l’unité) 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes  
seront réalisées au cours du mois par les préposés 

aux activités dirigées, bénévoles et divers  
intervenants. Calendrier sujet à changement sans 

préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 


