
  1 
 
 

2 
10H00 Promenades ext. 
(Gare)  
14H30 Spectacle Fête du 
Canada (Auditorium) 
(Tous) 
15H00 Massothérapie 
(Gare) 

3 
10H00 Animation 
Musicale (P ins) 
(Salon de l’unité) 
 
14H00 Sortie parc  
Dessaulles (Gare et 
Moissons) 

4 
14H30 Spectacle Humour 
(Gare et Moissons) (Salon 
de la culture) 

 
 

5 
10H00 Animation 
 musicale (Gare) 
(Salon et chambres) 

6 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 
 
 

7 
 
10H00 Promenades ext. 
(Gare) (Gr: cible) 
 
P.M Bibliothèque roulante 
(Gare et Moissons) 

8 
9H30 Courses partagées 
(Moissons) 
 
10H00 Promenades ext. 
(Gare) 

9 
10H00 Promenades ext. 
(Moissons) (Gr: cible) 
 
14H00 Jeux de société 
(Salle à manger) (Gare et 
Moissons) 

10 
14H00 Stimulation  
des sens (Gare) (Salon de 
l’unité) 
 
14H00 Raquette balloune 
(Moissons) 

 

11 
14H00 Chariot  
Multi-activités (Gare) 
 
 
 

12 
 

13 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 
 
 

14 
 
14H00 Chariot  
Multi-activités (Gare) 
 
14H00 Chariot  
Multi-activités (Moissons) 

15 
9H30 Courses partagées 
(Gare) 
10H10 Courses partagées 
(Moissons) 
18H30 Beaux mardis 
 de Casimir 
(Parc Casimir Dessaulles) 

1610H00 Promenades ext. 
(Gare)  
11H00 Zoothérapie 
(Moissons) 
13H00 Marionnette(Moissons) 
14H00 Jeux de société 
(Salle à manger) (Gare et  
Moissons) 
15H00 Massothérapie 

17 
10H00 Mouvement santé
(Moissons)  
(Salon de l’unité) 
 
 
 
 

18 
10H00 Mouvement santé 
(Gare) (Salon de l’unité) 
 
 

19 
14H00 Musicothérapie 
(Gare) 
 
14H30 Pétanque atout 
(Moissons) (Terrasse 
ext.) 

20 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 
 
 

21 
09H30 Chariot  
Multi-activités (Gare) 

22 
15H00 Pétanque atout 
(Gare) (Terrasse ext.) 
18H30 

Beaux mardis 
 de Casimir 
(Parc Casimir Dessaulles) 
(Gr: cible) 
 

23 
9H00 Massothérapie (Gare) 
 
09H30 Chariot  
Multi-activités (Moissons) 
 
 
10H00 Zoothérapie (Gare) 

24 
 

25 
10H00 Promenades ext. 
avec centre jeunesse
(Gare)  
14H30  

Spectacle Noël des 
campeurs 
(Terrasse Dessaulles) 
 

26 
18H00 Musicothérapie 
(Moissons) 

27 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 
 
 

28 
 
 

29 
11H00 Pique-nique 
(Moissons) (Terrasse ext.) 
(Gr: cible) 

 
 

30 
 

09H30 Chariot  
Multi-activités (Gare) 

31 
 
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de 
petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les prépo-
sés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement 

sans préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Activités dirigées 


