
  1 
 
10h Table magique  
(UP) 
 
14h Quiz sur le Canada 
(Grande cours) 

2 
 
10h Matinée étirement 
(Jardin sensoriel) 

 
14h Quilles finlandaises 
(Grande cours) 

3 
10h Table magique 
(1er) 
 
Stimulation musicale avec 
Roxanne  
14h30 salon du 1er 
15h00 UP  

4 
10h Coloriage (1er) 
14h Musique au piano 
avec Madame Hétény 
(salon du RC) 
et 
Monsieur Malard 
(salon du 1er)  

5 
 

13h visite d’amitié  

6 
 
10h Diffusion Jour du 
seigneur 

7 
 
10h Zoothérapie (UP, 
1er) 
10h Jeux de cartes 
(Salon du 1er) 
13h45 Bingo (SAM du 
RC)   

8 
 
10h Salle sensorielle 
(Gr. ciblé RC) 
14h Jeu de ballons  
(Salon du RC) 
14h30 Massothérapie 
(Up et 1er) 

9 
 
10h Matinée étirement 
(Jardin sensoriel) 

 
14h Promenades 
(Grande cours) 

10 
 
10h Jeux d’observation 
(1er) 

 
14h Bar laitier pour le 
RC (Grande cours) 

11 
 
10h Coloriage (RC) 

 
14h Musique au piano 
avec Madame Hétény 
(salon du RC) 
 

12 
 
 

13 
 
10h Diffusion Jour du 
seigneur 
 
10h Manucure avec  
Erika (Gr. Ciblé) 

 

14 
 
10h Zoothérapie (UP et 
1er) 
10h Jeux de cartes 
(Salon du RDC) 
 
13h45 Bingo (SAM du 
RC)   

15 
 
10h Table magique  
(UP) 
 
14h Pétanque (Grande 
cours) 

16 
 
10h Matinée étirement 
(Jardin sensoriel) 

 
14h Sac de sable 
(Grande cours) 
 

17 
 
10h Jeux d’observation 
(RC) 
 
 
14h Bar laitier pour le 
1er (Grande cours) 

18 
 
10h Coloriage (UP) 

 
14h Musique au piano 
avec Madame Hétény 
(salon du RC) 
 

19 
 
 

20 
 
10h Diffusion Jour du 
seigneur 
 
 

21 
 
10h Musique personnali-
sée (Salon au 1er) 
 
13h45 Bingo (SAM du 
RC)   
 
 

22 
10h Salle sensorielle (Gr. 
ciblé 1er) 
  
14h Jeu de ballons  
(Salon du 1er) 
14h30 Massothérapie 
(UP et RC) 

23 
 

 
14h Promenade dans la 
grande cours 

24 
10h Table magique 
(1er) 

 
Stimulation musicale avec 
Roxanne  
14h30 salon du 1er 
15h00 UP  

25 

 
14h Musique au piano 
avec Madame Hétény 
(salon du RC) 
 

26 
 
13h visite d’amitié  

27 
 
10h Diffusion Jour du 
seigneur 
 
10h Manucure avec  
Erika (Gr. Ciblé) 

28 
 
10h Matinée musicale 
(Salon du RDC) 
 
13h45 Bingo (SAM du 
RC)   
 

29 
10h Table magique  
(UP) 

 
14h Quilles (Grande 
cours) 

30 
 
10h Matinée étirement 
(Jardin sensoriel) 
 
13h30 Atelier d’art avec 
le CJE (Salon du RC) 

31 
10h Matinée sociale  
(gr.ciblé) 

 
14h Fêtes du mois (SAM 
du RC) 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de 
petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les prépo-
sés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement 

sans préavis. 


