
  1 
 
10h Jardinage  
(terrasse, rc) 
 
14h Spectacle avec  
Daniel Kelly  
(place publique, rc) 

2  
 
10h Jardinage  
(terrasse, rc) 
 
14h 
Mouvement santé 
(place publique, rc) 

3  
 

10h Quiz 
(salle à manger,  
2e étage) 
 
14h Bingo 
(place publique, rc) 

4  
 

14h Musique aux 
chambres avec Stéphane 
Pilon 
(4e étage, gr. ciblé) 

5  
 
 

14h30 
Piano et chant avec M. 
Gallant 
(salle à manger,  
4e étage) 

6   
 

13h30 Musique aux 
chambres avec  
Nicolas Sacchetti 
(3e étage, gr. ciblé) 

7   
 
13h30 Artisanat  
(salle d’activité,  
2e étage) 
 
18h Moment zen (3C)  

8   
 

10h Jardinage  
(terrasse, rc) 
 
18h Soirée musicale 
(salle d’activité, 2e étage) 
 

9  
10h Pierre Cardin  
au saxophone  
(salle à manger, 2e étage) 
14h Mouvement santé 
(place publique, rc) 
18h Jeux de société  
(salle d’activité, 2e étage) 

10   
10h Café-jasette  
voyager au Québec  
(salle à manger, 2e étage) 
 
14h 
Chantons ensemble 
(place publique, rc) 

11  
 

10h Café-jasette  
voyager au Québec  
(salle à manger,  
3e étage) 
 
 

12   
 

14h Sacs de sable 
(salle d’activité,  
2e étage) 

13   
 
 

10h Quilles  
(salle d’activité,  
2e étage) 

14  
 

 

14h Sacs de sable  
(3C) 

15  
 
9h30 Olympiades 
d’été  
(Vigi Brossard,  
sur invitation) 
 

16  
10h P ierre Cardin  
au saxophone  
(salle à manger, 3e étage) 
14h Mouvement santé 
(place publique, rc) 
18h Jeux de cartes  
(salle d’activité, 2e étage) 

17  
 

14h Bingo 
(place publique, rc) 
 
18h Moment zen 
(4C) 

18  
 
10h Café-jasette  
voyager au Québec  
(salle à manger, 4e étage) 
 
13h30 Quiz 
(salle à manger, 3e étage) 

19   
 

10h Jardinage  
(terrasse, rc) 
 
 

20 
 

10h Zoothérapie avec 
Renée (aux étages) 
 
13h30Musique aux 
chambres avec  
Nicolas Sacchetti 
(4e étage, gr. ciblé) 

21  
 

10h Pétanque-atout  
(2C)  

22  
 

14h Jardinage  
(terrasse, rc) 
 
 
 

23  
10h Pierre Cardin  
au saxophone  
(salle à manger 4e étage) 
18h Soirée musicale 
(3C) 

24  
 
14h Chantons ensemble 
(place publique, rc) 
 
18h Moment zen  
(2C) 

25  
 

9h Tournée estivale du 
père Noël 
(aux chambres) 
14h Musique aux 
chambres avec Stéphane 
Pilon 
(2e étage, gr. ciblé) 

26  
 
14h Sacs de sable 
(4C) 

27  
 
10h Pétanque-atout
(salle d’activité,  
2e étage)  

28  
13h30 Quiz 
(salle à manger,  
4e étage) 
 
18h Moment zen  
(3C) 

29  
10h Jardinage  
(terrasse, rc) 
 
13h30 Artisanat  
(salle d’activité,  
2e étage) 

30  
10h  Zoothérapie avec Renée   
(aux étages) 
 
14h Mouvement santé 
(place publique, rc) 
 
18h À la découverte  
des étoiles  
(salle d’activité, 2e étage) 

31  
10h Table magique 
(salle d’activité, 2e étage) 

 
14h Anniversaires du 
mois avec Charles Johnson  
(place publique, rc) 

    

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de 
petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les prépo-
sés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement 

sans préavis. 

Visite d'amitié, activités individuelles 


