
  1 
 

10h00 Peinture  
           Diamant (gr. ciblé) 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

13h30 Spectacle musical 
Linda Ouellette (vivoir 2A) 
                    Et  
14h30 Vivoir 3B 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

14h00 Promenade ext. 

2  
10h00 Peinture 
           magique (4B) 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

10h00 Bibliothèque   
            et casse-tête 
 
14h00 Bingo 

3 
 
 
14H00 Ballon basquet 
        (avec bénévoles) 

 

4  
 
10h30 Liturgie de 
            la Parole 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

13h15 Promenade 
             en vélo 

       (gr. Ciblé du 4A) 

5 
 

10h00 Jardinage    
          et arrosage  
 

14h00 Mandela  
              (1B) 

6 
 
14h00 C i n é m a   
    du Dimanche 

    Act. Par les soins 
(3B) 

7 
 
10h00 Loto d’antan  
                  (2B) 

 
14h00 Jeux  
         de société 
(Act. intergénérationnelle) 

8 

10h00 Peinture  
         diamant (gr. ciblé) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

10h00 Table  
           magique  
 
14h00 Boccia 

9 
 
 
 

10h00 Bibliothèque   
            et casse-tête 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

10h00 Mouvement      
             Santé (4B) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

14h00 Bingo 

10 
 

11h30  BBQ  
 musique festive   

Pour le 2A 

11 
 

10h00 Art culinaire 
(Shortcake aux fraises) 
 
14h00 Cocktail  
 musical sur la terrasse 

12 
 

14h00 Ci n é m a   
     du samedi  

Act. Par les soins 
(2A) 

13 
 
13h30 Stimulation          
             musicale (4B)  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

14h30 Stimulation  
              musicale (3B) 

 

14 
 

10h00 Peinture  
       Diamant (gr. ciblé) 
 
13h15 Promenade 
             en vélo (1B) 

15  
 

 
11h30  BBQ  

 musique festive   
pour le 4B 

16 
 

 
10h00 Sortie  
           expo rail (gr 2) 

17  
 
 
14h00 Spectacle 
           fête du mois  
      avec Serge Racine 

18 
 

10h30 Liturgie de 
            la Parole 
 
14h00 Bingo 

19 
 

10h00 Jardinage  
          et arrosage  
 
14h00 Loto  
          d’antan (2A) 

20 
 
14h00 C i n é m a   
    du dimanche 
     Act. Par les soins 

(1B) 

21 
Zoothérapie  

 
 
 
 
 

 

9h30 (4B) 10h00 (4A) 
10h30 (2B) 11h00 (3B) 

 

10h00 Peinture 
           magique (1B) 

 
 

 
 

 
 

14h00 Jeux de  
             Cibles (4B) 

22 
 
10h00 Mandela (3B) 
 
14h00 Table  
           magique 

23 
 
10h00 Peinture 
           magique (4A) 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

14h00 Bingo 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

18h00  Une chanson  
       pour vous (2B) 

24 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

14h00 Sac de sable 
          (par les bénévoles) 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

14h00 Mouvement  
             Santé (2A) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

18h00 Chantons 
            ensemble 

25 
 
10h00 Multi jeux 
           personnalisé   
                 (2A) 

 
14h00 Cherche et    
             Trouve ( 2B) 

26 
 
14h00 Ci n é m a   
     du samedi  

Act. Par les soins 
(4A) 

27 
13h30 Stimulation          
             musicale (1B)  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

14h30 Stimulation  
              musicale (2A) 

 

28 
 

29 
 
 

 
 

 
 

 
10h00 Jasette 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
14h00 Course de  
            chevaux 

30 
10h00 Jasette 
 
14h00 Bingo  
 
18h Une chanson 
pour vous (4A) 

31 
 

14h00 Visites       
        d’amitié (bénévole) 
 
 

 
 

 
 

14h00 Mouvement  
           Santé (3B) 
 

 
 

 
 

 

18h00 Chantons 
            ensemble 

 
 

 
 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de 
petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les prépo-
sés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement 

sans préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié 


