
  1 
 
 

2 
10h00  Moment oculus 
(Bourgs et carrefour) 
13h30 Messe  
(SAM de la Vallée) 
14h30 Bingo du 1er 
(SAM de Richelieu) 

3 
10h00  Moment oculus 
(Bâtisseurs et montagne) 
 
 
14h00 Pétanque (Jardin 
du marché) 

4 
10h00 Vélo sans âge 
(Gr. ciblé) 

 
14h30 
Zoothérapie à la chambre 
(Bâtisseurs et montagne) 

5 
10h00  Jeux de 
poche (Vergers) 
 
14h00 Pétanque 
(Jardin de la forêt) 

6 
 
14h Montagne 
Activité avec les soins 
Club O.K.O avec Janie 

7  
 
10h00  Moment oculus 
(Richelieu et vallée) 
 
14h00 Défi d’équipe Je 
connais la chanson (Salle 
polyvalente) 

8 
14h00 
Chantons ensemble 
(Salle de polyvalente) 
 
18h00 
Course de chevaux 
(Bâtisseurs et montagne) 

9 
14h00 
Bingo du 2e  
(Salle à manger des 
bourgs) 
18h00  
Soirée cinéma d’action 
(Salle polyvalente) 

10 
 
11h30 BBQ 
(Carrefour et bourgs) 
 
18h00 Moment oculus 
(Vergers et patriotes) 

11 
10h00 Vélo sans âge 
(Gr. ciblé) 

 
14h30 
Zoothérapie à la chambre 
(Carrefour et bourgs) 

12 
10h00 Bourgs  
14h00 Carrefour 
Activité avec les soins 
Remue-méninges  

13 
 
11h30 Dîner  
Apporte ta grillade 

14 
14h00 
Atelier créatif 
(Salle polyvalente) 
 
18h00 
Soirée jeu de société  
(Salle polyvalente) 

15 
14h00 
Mouvement santé 
(Salle polyvalente) 
18h00 
Course de chevaux 
(Vergers et patriotes) 

16 
13h30 Messe  
(SAM de la Vallée) 
14h30 Bingo du 1er 
(SAM du richelieu) 
18h Soirée cinéma  
comique 
(Salle polyvalente) 

17 
 
11h30 Pique-Nique Église 
St-Matthieu (Sur invitation) 
 
14h30  
Zoothérapie à la chambre 
(Patriote et Verger) 

18 
 
10h00 Vélo sans âge 
(Gr. ciblé) 
 
14h00  
Spectacle de la fête  
du mois—Steve Barry 

19 
10h00 
 Jeux de poche 
(Bâtisseurs) 
 
14h00 
Mouvement santé 
(Salle polyvalente) 

20 
 
14h Montagne 
Activité avec les soins 
Club O.K.O avec Janie 

21 
 
14h00 
Bibliothèque roulante 
(Toutes les maisonnées) 
 
18h00 
Soirée quiz  
(Salle polyvalente) 

22 
 
14h00 Moment croissant 
et discussion  
(Salle polyvalente) 
 
18h00 Soirée quilles  
(Richelieu et Vallée) 

23 
14h00 
Bingo du 2e  
(Salle à manger des 
bourgs) 
 
18h00 Soirée cinéma  
comique 
(Salle polyvalente) 

24 
 
11h30 BBQ 
(Vergers, patriotes) 
 
18h00 Défi d’équipe Je 
connais la chanson (Salle 
polyvalente) 

25 
 
10h00 Vélo sans âge 
(Gr. ciblé) 
 
14h30 
Zoothérapie à la chambre 
(Richelieu, vallée) 

26 
 
10h00 Vergers 
14h00 Patriotes 
Activité avec les soins 
Remue-méninges  

27 
 
10h Richelieu 
14h Vallée 
Activité avec les soins 
Remue-méninges  

28 
14h00 
Atelier créatif 
(Salle Polyvalente) 
 
18h00 
Soirée jeu de société  
(Salle polyvalente) 

29 
14h00 
Mouvement santé 
(Salle polyvalente) 
 
18h00 
Soirée quilles  
(Bourgs et carrefour) 

30 
16h30  
Souper apporte ta grillade 

31 
10h Revue de l’actualité  
et café (Salle polyvalente) 
 
14h00 
Dépanneur Bingo 
(Salle polyvalente) 

 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de 
petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les prépo-
sés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement 

sans préavis. 



  1 
 
 

2Janie—seb 
10h00  Moment oculus 
(Bourgs et carrefour) 
 
14h00 
Bingo du 1er 
(Salle à manger du  
richelieu) 

3Janie—seb 
10h00  Moment oculus 
(Bâtisseurs et montagne) 
 
 
14h00 Pétanque (Jardin 
du marché) 

4 
10h00 Vélo sans âge 
(Gr. ciblé) 

 
14h30 
Zoothérapie à la chambre 
(Bâtisseurs et montagne) 

5Janie 
10h00  Jeux de 
poche (Vergers) 
 
14h00 Pétanque 
(Jardin de la forêt) 

6 
Activité avec les soins 
Remue-méninges  
10h Richelieu 
14h Vallée 

7 Fabio—seb 
 
10h00  Moment oculus 
(Richelieu et vallée) 
 
14h00 Défi d’équipe Je 
connais la chanson (Salle 
polyvalente) 

8 Fabio  
14h00 
Chantons ensemble 
(Salle de polyvalente) 
18h00 
Course de chevaux 
(Bâtisseurs et montagne) 

9 seb  
14h00 
Bingo du 2e  
(Salle à manger des 
bourgs) 
18h Soirée cinéma d’ac-
tion 
(Salle polyvalente) 

10Fabio—seb 
 
11h30 BBQ 
(Carrefour et bourgs) 
 
18h Moment oculus 
(Vergers et patriotes) 

11 
10h00 Vélo sans âge 
(Gr. ciblé) 

 
14h30 
Zoothérapie à la chambre 
(Carrefour et bourgs) 

12 
Activité avec les soins 
Remue-méninges  
10h Bourgs  
14h Carrefour 

13 seb 
 
11h30 Dîner  
Apporte ta grillade 

14Fabio  seb  
14h00 
Atelier créatif 
(Salle polyvalente) 
 
18h00 
Soirée jeu de société  
(Salle polyvalente) 

15Fabio  
14h00 
Mouvement santé 
(Salle polyvalente) 
18h00 
Course de chevaux 
(Vergers et patriotes) 

16 seb  
14h00 
Bingo du 1er 
(Salle à manger du  
richelieu) 
18h Soirée cinéma  
comique 
(Salle polyvalente) 

17Fabio—seb 
11h30 Pique-Nique église 
st-mathieu (Sur invitation) 
 
14h30  
Zoothérapie à la chambre 
(Patriote et Verger) 

18 
 
10h00 Vélo sans âge 
(Gr. ciblé) 
 
14h Spectacle de la fête  
du mois—Steve Barry 
(Jardin du marché) 

19Fabio  
10h Jeux de poche 
(Bâtisseurs) 
 
 
14h00 
Mouvement santé 
(Salle polyvalente) 

20 
 
Activité avec les soins 
Remue-méninges  
10h Montagne 
14h Bâtisseurs 

21Fabio  
 
14h00 
Bibliothèque roulante 
(Toutes les maisonnées) 
 
18h00 
Soirée quiz  
(Salle polyvalente) 

22Fabio  
 
14h Moment croissant et 
discussion  
(Salle polyvalente) 
 
18h Soirée quilles  
(Richelieu et Vallée) 

23 
14h00 
Bingo du 2e  
(Salle à manger des 
bourgs) 
 
18h Soirée cinéma  
comique 
(Salle polyvalente) 

24Fabio  
 
11h30 BBQ 
(Vergers, patriotes) 
 
18h Défi d’équipe Je con-
nais la chanson (Salle poly-
valente) 

25 
10h00 Vélo sans âge 
(Gr. ciblé) 
 
14h30 
Zoothérapie à la chambre 
(Richelieu, vallée) 

26 
Activité avec les soins 
Remue-méninges  
10h Vergers 
14h Patriotes 

27 
 

28Fabio  
14h00 
Atelier créatif 
(Salle Polyvalente) 
 
18h00 
Soirée jeu de société  
(Salle polyvalente) 

29Fabio  
 
14h00 
Mouvement santé 
(Salle polyvalente) 
18h00 
Soirée quilles  
(Bourgs et carrefour) 

30 
 

16h30 Souper apporte ta 
grillade 

31 
10h Revue de l’actualité  
et café (Salle polyvalente) 
 
14h 
Dépanneur Bingo 
(Salle polyvalente) 

 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de 
petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les prépo-
sés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement 

sans préavis. 


