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Qu’est-ce que la colposcopie? 
 
La colposcopie est un examen médical qui permet d’observer la 
vulve, le vagin et le col de l’utérus à l’aide d’un appareil appelé 
colposcope (un microscope spécial).  
 
Cet examen est souvent fait après un test PAP (ou test de 
Papanicolaou) qui a donné un résultat anormal. Ces résultats 
peuvent être causés par une inflammation, une infection, un 
précancer ou un cancer du col de l’utérus. 
 
L’examen peut être fait même pendant les règles, sauf si les 
saignements sont trop abondants. 
 
Pour mieux comprendre les problèmes, le médecin peut faire :  

 un frottis : prélèvement de cellules à la surface du col 
avec une petite brosse ou une spatule; 

 une biopsie : prélèvement d’un petit morceau de tissu 
pour l’analyser. 

 
Pendant l’examen, vous serez allongée comme pour un 
examen gynécologique habituel. Un spéculum sera doucement 
inséré dans le vagin pour permettre de bien voir le col de 
l’utérus. 
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« Les dessins utilisés dans ce livret proviennent de la banque d’images 
SantéBD. Ils sont la propriété de Coactis Santé et ont été créés pour 
les supports SantéBD qui expliquent la santé avec des images et des 
mots simples. Leur usage est libre dans la limite d’un usage non 
lucratif et à condition de citer la source et la propriété intellectuelle. 
Toute utilisation de ces dessins sur des supports à des fins 
commerciales est interdite. » 
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À quoi vous attendre après une colposcopie? 
 
Après une colposcopie, vous pourriez avoir :  

 des pertes vaginales brunâtres ou un saignement léger 
pendant quelques jours; 

 des crampes légères au ventre pendant quelques 
heures, si vous avez eu une biopsie. 

 
 
 
Que se passe-t-il si les résultats de la colposcopie 
sont anormaux? 
 
Si des problèmes sont détectés, le médecin peut retirer les 
lésions de 2 façons  : 

 biopsie conique : enlever un petit morceau de tissu en 
forme de cône; 

 LEEP : enlever un petit morceau de tissu en forme de 
cône, avec un fil métallique chauffé par un courant 
électrique. 

 
 Il est possible que le médecin ait prévu de retirer 

l’endomètre (la couche interne de l’utérus) pour 
diminuer ou arrêter des saignements importants. 
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Déroulement du traitement 
 

 Vous serez allongée comme pour un examen 
gynécologique. 

 Un spéculum sera utilisé pour voir le col de l’utérus. 
 Une anesthésie locale sera faite (injection d’un 

médicament au niveau du col de l’utérus) pour 
engourdir la zone et réduire la douleur. Vous resterez 
éveillée. 

 Selon le traitement, vous pourriez recevoir un 
médicament pour vous détendre et un autre contre la 
douleur. 

 
Important : Si vous recevez ces médicaments, vos réflexes 
seront diminués pendant 1 journée. 
 
Pendant ce temps, il ne faut pas :  

 conduire un véhicule; 
 boire de l’alcool; 
 prendre des décisions importantes ou signer des 

documents importants. 
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Vous avez des questions? 
 
Hôpital du Haut-Richelieu 
450 359-5000, poste 5101 
 
Hôpital Charles-Le Moyne 
450 466-5000, poste 2850 
 
 
  

 5

Après le traitement 
 
Vous resterez en observation environ 30 à 60 minutes avant de 
pouvoir rentrer chez vous. 
 
 
 
Que se passe-t-il après le retrait des lésions? 
 
De retour à la maison, il est normal  :  

 d’avoir des pertes vaginales brunâtres pendant 
plusieurs jours; 

 d’avoir des saignements, parfois abondants, pendant 
jusqu’à 1 mois; 

 d’avoir des douleurs ou des crampes comme celles des 
règles pendant 1 ou 2 jours. 

 

 
 
Pour soulager la douleur, vous pouvez prendre des 
médicaments comme l’ibuprofène ou l’acétaminophène.  
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Que faire après le retrait des lésions? 
 
Il y a un risque d’infection de l’utérus, il faut donc éviter :  
 
Pendant 3 semaines 

 N’utilisez pas de tampon ou de coupe menstruelle. 
Utilisez plutôt des serviettes hygiéniques. 

 N’utilisez pas de douches vaginales, de suppositoires ou 
de désodorisants vaginaux. 

 Ne pas vous baignez dans une piscine ou un lac tant que 
vous avez des saignements de couleur rouge. 

 
Pendant 2 semaines 

 N’ayez pas de relations sexuelles avec pénétration 
(doigt, pénis, objets sexuels). 
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Quand consulter un médecin après l’examen? 
 
Consultez un médecin si vous avez un des symptômes suivants :  
 

 fièvre plus élevée que 38,5 °C (par la bouche); 
 pertes vaginales qui sentent mauvais; 
 saignements vaginaux plus abondants que vos règles 

(plus d’une serviette hygiénique maxi de nuit par 
heure); 

 caillots de sang; 
 douleur intense au ventre. 

 
 

  

  
 
  


