
     1 
14h30  1er étage 
15h15 2e étage 
Peinture de pots à fleurs 
avec Maryline 

2 
 
10h00 Jérémy en 
musique 
(RC) 
 

3 
 
14h30  1er étage 
15h15 2e étage 
Empotage de fleurs 
d’intérieure 
avec Marilyne 
(Suite du projet  
peinture de pots) 

4 
 
9h30 2e étage 
10h30 RC 
Zoothérapie 
 
14h30 Vie active 
(SAM) 

5 
 

14h30 Promenades  
extérieures  
 
18h30 Spectacle de  
Musique Mardi Chaud  
au parc ‘’Le Carré’’ 

6  
9h00 Épluchette de blé 
d’inde  
(groupe ciblé, terrasse) 
 

11h30 Diner blé d’inde 
(groupe ciblé) 
 

14h30  Bingo (SAM) 

7 
10h00 Jeux de société 
(SAM) 
 
13h15 1er étage 
14h15 RC 
Zoothérapie 
 
14h30 Jeu de poches 
(2e étage) 

8 
 

10h00 Activité pédalier 
(groupe ciblé) (SAM) 
 
14h30 Spectacle de 
musique avec Yves 
(SAM) 

9 
 

 
10h00 Relaxation  
extérieure au balcon  
(2e étage) 
 

10 
 
 
10h00 Jérémy en  
musique 
(2e étage) 
 

11 
 
10h00 Quiz nommez-
moi ! 
(2e étage) 
 
14h30 Vie active (SAM) 
 

12 
 

14h30 Promenades  
extérieures  
 

18h30 Spectacle  
de musique Mardi Chaud 
au parc ‘’Le Carré’’ 

13 
 
10h00 Magasin du bingo 
(Ambulant) 
 
14h30  Bingo (SAM) 

14 
10h00 Jeux de société 
(SAM) 
 
16h30 Souper terrasse 
(groupe ciblé) 
 

17h30  Feu de camp 
(Terrasse) 

15 
 

10h00 Activité pédalier 
(groupe ciblé) 
 
14h30 Spectacle  
de musique ‘’Les 
Zépoques’’  
(SAM) 

16 
 
 

10h00 Relaxation  
extérieure au balcon  
(1er étage) 
 

17 
 
14h30 Promenades  
extérieures  
avec Marilyne 

18 
 
14h30 Vie active 
(SAM) 

19  
 
10h00 Coloriage d’été 
(1er étage) 
 

20  
9h00 Épluchette de blé 
d’inde 
(groupe ciblé, terrasse) 
 

11h30 Diner blé d’inde 
(groupe ciblé) 
 

14h30  Bingo (SAM) 

21 
 
10h00 Jeux de société 
(SAM) 

 
14h30 OKO (SAM) 
 
18h30 Ciné-parc 
(Terrasse) 

22 
 
10h00 Activité pédalier 
(groupe ciblé) 
 
14h30 Spectacle de  
musique Marjolayne et  
Stéphane  
(SAM) 

23 
 
14h00 Voitures  
anciennes 
(Selon température)  

24 
 
10h00 Jérémy en mu-
sique 
(1er étage) 
 

25 
 
10h00 Nommez-moi ! 
(1er étage) 
 
14h30 Vie active (SAM)

26 
 

16h30 Souper terrasse 
(groupe ciblé) 
 

17h30  Feu de camp 
(Terrasse) 

27 
10h00 Magasin du bingo 
(Ambulant) 
 
14h30  Bingo (SAM) 

28  
10h00 (2e étage) 
10h50 (RC) 
Visite de Krystel 
10h30 Sortie P ique-nique 
Domaine Deslandes  

Vignoble 

29 
 

10h00 Activité pédalier 
(groupe ciblé) 
 

14h30Spectacle musique  
Yves (Terrasse) 

30 
 
10h00 Relaxation 
extérieure au balcon  
 (2e étage) 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités  
dirigées, bénévoles et divers intervenants. Les anniversaires du mois sont soulignés de manière individuel. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

En cas de pluie ou de chaleur accablante, 
les activités prévues dans la grande cour  

auront lieu à la salle à manger du RC 


