
  1 
 
13h30 Manucure     
        avec Ginette 
 
 

2 
 
14h  

3 
 
 
10h00 Zoothérapie      
    (clientèle ciblée) 

 
 

4 Eliane 
 
10H00 Carillon  
 Musical* 
 
14H00 Boccia* 

5 Eliane et  
    Florence 
10h00 Jeux de 
Société* 
 
PM on change de 
décors 

6 
Musique country avec 
Jocelyn Proulx 
14h00 4A 
15h00 4B 

 
 

7     THIERRY 
 
10h00 Jeux de société* 
 
 
14h00 Sacs de sable* 

8 
 
13h30 Manucure     
        avec Ginette 

9 
 
14h  

10 
 
 
10h00 Zoothérapie      
    (clientèle ciblée) 

11 
 

 
Visite d’amitié  

12 Eliane et  
      Florence 
10h00 Fait moi 
un dessin* 
 
14h00 Course de 
chevaux* 

13  
   Visite d’amitié 

14  THIERRY 
 
10h00 Jeux de société* 
 
 
14h00 Quilles* 
 

15 
 
13h30 Manucure     
        avec Ginette 

16     Eliane 
 
10h00 Musique per-
sonnalisée aux 
étages 
 
14h  

17 
 
10h00 Zoothérapie      
    (clientèle ciblée) 

18   Eliane 
 
 
10H00 Carillon  
 Musical* 
14H00 Café Quiz sur 
Pâques* 

19 
 
 
Visite d’amitié 

20 
 
Musique country avec 
Jocelyn Proulx 
14h00 1B 
15h00 2B 

21 
 

Journée Nationale des  
professionnels en loisirs 

22 
 

13h30 Manucure     
        avec Ginette 
 
 

23 Eliane  
 
10h00 Classe exer-
cices au 3B 
 
14h  

24 
 
10h00 Zoothérapie      
    (clientèle ciblée) 

25 Eliane  
 
10h00 Musique per-
sonnalisée aux étages 
 
14h Fêtes du mois* 
Avec Daniel Gaudet 

26   Eliane  
 
10h00  Classe 
exercices au 3A 
 
14h00  Jeux de 
société  

27 Florence 
10h00  Boccia * 
 
14h00  Jeu de 
cartes *  

28    THIERRY 
 
10h00 Jeux de société* 
 
 
14h00 Karaoké * 

29 
 
13h30 Manucure     
        avec Ginette 

30 
 
14h 

   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  Calendrier sujet à changement sans préavis. 



    1 
 
 
10h00 Zoothérapie      
    (clientèle ciblée) 
 
 

2  Eliane 
 
10h00 Carillon  
          musical* 
 
14h00 Mini golf* 
 

3  Eliane 
 
10h00 Jeux de société* 
 
PM On change de décors     
      avec les résidents 

4 Florence 
10h Réalisation 
cartes fête des 
mères* 
 
14H Manucure * 

5      THIERRY 
 
14h00 Jeux de société* 
 
 
18h00 Raquette  
            ballon* 

6 
 
13h30 Visite  
          d’amitié   

7 
 
14h  

8 
Musique avec Daniel 
13h30 1B 
14h30 2B 

9  Eliane  
 
10H00 Fait moi un  
           dessin* 
 
14H00 Mollky* 

10  Eliane 
 
10h00 Classe exercices 4B 
 
14h00 Serpents et échelles    
           géants* 

11 
 
 
 
Musique country avec 
Jocelyn Proulx 
14h00 3A 
15h00 3B 

12    THIERRY 
 
14h00 Jeux de société* 
 
 
18h00 Sacs de sable* 

13 
 
13h30 Visite  
          d’amitié   
 
 

14 
 
14h   

15 
 
10h00 Zoothérapie      
    (clientèle ciblée) 

16  Eliane 
 
10H00 Carillon  
           musical * 
 
14H00 Café Quiz* 

17  Eliane 
 
10h00 Jeux de société* 
 
14h00 Trouver le mot* 

18 
 
  
13h30 Visite d’amitié   

19 20 
 
13h30 Visite  
          d’amitié   
 
 

21 
 
14h   

22 
 
Musique avec Daniel 
13h30 3A 
14h30 4A 

23  Eliane  
 
10H00 Raquette  
           ballon* 
 
14H00 Boccia* 

24  Eliane 
 
10h00 Musique personnali   
           sée aux étages 
 
14h00 Jeux de société* 

25 
 
Musique country avec 
Jocelyn Proulx 
14h00 4A 
15h00 4B 

26  THIERRY 
  
14h00 Jeux de société* 
 
 
18h00 Quilles* 

27 
 
13h30 Visite  
          d’amitié   
 
 

28 
 
14h   

29 
 
10h00 Zoothérapie      
    (clientèle ciblée) 
 
 

30  Eliane 
10h00 Musique person-
nalisée aux étages 
 

14H FÊTE DU MOIS * 
      MÉLANIE HACHÉ 

31  Eliane 
 
10h00 Jeux d’observation* 
 
14h00 Sacs de sable* 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans 
préavis. 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 



1  
 
PM Distribution de la 
programmation loisirs   

2  
 
Violon avec François 
Ouimet  
13h30 1B 
14h05 2B 

3       
 
14h00 Découvrir la bible 
avec Céline  
Hall d’entrée RC 

4     
 
AM Atelier musical 
 
14h  Bingo 
Salle communautaire 

5    
 
Musique avec Daniel 
13h30 3B 
14h30 3A 

6 
 
10h00  Promenade  
extérieure 

7    
 
 
14h00 Activité  
Jardinage  

8  
  
10h00 Activité  
Jardinage  
 
14h00 Activité  
Jardinage  

9 
 
10h00 Zoothérapie avec 
Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

10 
 
Musique avec Daniel 
13h30 3A 
14h30 4A 
 
 
 

11 
 
 
14h  Bingo 
Salle communautaire 

12 
 
 
 

13 
 
Violon avec François 
Ouimet  
13h30 3B 
14h05 4A 

 
 

14 
 
10h00 Jeux de 
cartes, au RC     

15       
 
 
Musique country avec 
Jocelyn Proulx 
14h00 1B 
15h00 2B 

16 
 
14h00 Découvrir la bible 
avec Céline  
Hall d’entrée RC 

17  
 
14h00 Pétanque atout 
Hall d’entrée RC 
 
18h00 Jeux de société 
Hall d’entrée RC 

18 
 
   
14h  Bingo 
Salle communautaire 

19   
 
Violon avec François 
Ouimet  
13h30 4B 
14h05 4A 

20  
10h00 Carillon 
 musical  
Hall d’entrée RC 
 
PM Kiosque de la bien-
traitance et jeu du serpents 
et échelles, au RC  

 
10h00 Classe d ’exer-
cices au 3A 
 
14h00 Jeux  
d’observation 

22 
 
10h00 Zoothérapie 
avec Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

23  
10h00 Jeux de  
société  
Hall d’entrée RC 
 
10h Zoothérapie 3a 
 
PM on change de  
décors  

24  
 
 
 
14h Fête Nationale et 
Fêtes du mois avec  
animation musicale de Guy 
Giroux,  Hall d’entrée RC 

25   
 
10h00 Jeux de  
société 
Hall d’entrée RC 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

26    
 
10h00 Zoothérapie avec 
Lise Boivin     
    (clientèle ciblée) 
 
14h00 On change de  
décors 

27     
 
10h00 Raquette  
Ballon 
Hall d’entrée RC 
 
14h00 Café Quizz 
Hall d’entrée RC 

28   
 
10h00 Classe d ’exer-
cices au 4B 
 
14h00 Serpent et 
échelle  
Hall d’entrée RC 

29 10H00 Fait moi un 
dessin, Hall  
d’entrée RC 
Musique country avec 
Jocelyn Proulx 
14h00 3A 
15h00 4A 

30 
10h00 Jeux de  
Mémoire, au RC 

 
 

  
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles 
et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



  1 Eliane  
 
 

2  Eliane  3  Emil  
 

4  Eliane 
 
 

5    
 

6   
 

7   Emil 
 

8  Eliane et Emil 
 
 

9 Eliane et Emil 
 

10 Emil 
 
 
 

11 Eliane  
 
 

12 Eliane  

13 
 

14 Eliane et Emil 15 Eliane et Emil 
 
 

16 Eliane et Emil 
 

17 Emil 
 
 

18   Emil 
 
 

19    
  

20    
 

21 Emil 22 Emil 
 
 

23 Emil 
 

24 Emil 
 

25 Emil 
 

26  

27  
 

28 Emil  
 

29 Emil 
 
14h Fêtes du mois 
Avec Antoine Vrana 
 

30 Emil 
Journée internationale de 
l’amitié 

31  
 
 
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de 
petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les prépo-
sés aux activités dirigées, bé-
névoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement 

sans préavis. 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 



     1  
10h  
Jeux d’observation* 
 
14h Activité crème 
glacée 

2  
 
10h Zoothérapie avec 
Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

3 
 
10h Zoothérapie 
avec Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

4  
 
14h  
Atelier bricolage*  
 
18h Jeux de société* 

5  
 
10h  
Classe d’exercices* 
 
14h Mini-golf* 
 

6  
10h  
Sortie sur la terrasse 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

7  
 
10h Casse-têtes* 
 
 
14h Quilles* 
 

8  
 
10h Jeux de cartes 
* 
14h Tournoi de sacs 
de sable   

9    
13h30 3A 
14h05 3B 
 
Violoniste 
François Ouimet  

10    
 
10h Musique  
personnalisée au 4A 
 
14h  
Sacs de sables* 
 

11  
 
14h Pétanque-Atout* 
 
 
 
18h Jeux de société* 

12  
 
10h Visites d ’amitié  
réalisées par bénévoles 
 
 

13  
 
10h  
Sortie sur la terrasse 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

14  
 
10h  
Raquette ballon* 
 
14h  
Course de chevaux* 

15  
 
10h  
Carillon musical* 
 
14h Fête du mois 
avec Bryan Alexandre* 

16  
 
14h  
Lecture spirituelle  avec 
Céline * 

17    
 
10h Zoothérapie 
avec Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

18  
14h  Spectacle Emil 
au piano 
 
 
 
18h Jeux de société* 

19     
 
10h  
Classe d’exercices* 
 
14h  
Atelier bricolage* 

20   
 
10h  
Sortie sur la terrasse 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

21    
 
10h  
Jeux d’observation* 
 
14h Raquette ballon* 

22    
 

10h  
Fait moi un dessin* 
 
14h Quilles  
finlandaises (Mölkky)  

23  
 
13h30 4A 
14h05 4B 
 
Violoniste 
François Ouimet  

24  
 
10h Musique  
personnalisée au 3A 
 
14h Serpents et 
échelles* 

25   
 
14h  
Raquette ballon* 
 
 
18h Jeux de société*             

26   
 
10h  
Classe d’exercices* 
 
14h  
Pétanque* 

27    
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

28    
  
10h Jeux de cartes*  
 

 
 
14h Pétanque*  

29    
 
10h  
Carillon musical* 
 
14h  
Course de chevaux*  

30 
 
10h Zoothérapie avec 
Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



 1 
 
 
Violon avec François 
Ouimet  
13h30 1B 
14h05 2B 

2 
 
14h Atelier  
bricolage* 
 
 
18h Jeux de société* 

3 
 
10h Jeux de cartes* 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

4 
 
10h Casse-têtes* 
 
 
14h Café-quiz*  

5 
 
10h Jeux d’observa-
tion* 
 
14h Course de che-
vaux* 

6 
 
13h30 4A 
14h05 4B 
 
Violoniste 
François Ouimet  

7 
 
10h Zoothérapie 
avec Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 
 
14h Pétanque* 

8 
 
10h00 Visites d’amitié  
réalisées par bénévoles 
  
 

9  
 
14h Classe d’exercices 
au 4A 
 
18h Jeux de société*  

10 
 
10h Raquette ballon* 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

11 
 
10h Jeux de mémoire* 
 
 
14h Mini-golf*  
 

12 
 
10h Carillon musical* 
 
14h Tournoi de sacs de 
sable* 

13 
 
10h00 Zoothérapie 
avec Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

14 
 
10h00 Visites d’ami-
tié réalisées par bé-
névoles 
  
 

15 
 
14h Atelier bricolage* 
 
 
18h Jeux de société* 

16 
 
10h Classe d’exercices 
3A* 
 
14h Quiz sur  
la pomme*  

17 
 
10h Jeux de mémoire* 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

18 
 
10h Casse-têtes*  
 
 
14h Pétanque-Atout*  
 

19 
 

10h Jeux d’observa-
tion*  
 
14h Course de che-
vaux*  

20 
 
13h30 3B 
14h05 2B 
 
Violoniste 
François Ouimet  

21 
 
10h Zoothérapie 
avec Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 
 
14h Sacs de sables* 

22 
 
14h Spectacle Emil au 
piano  
 
18h Jeux de société*  
 

23 
 
10h Classe d’exercices 
4A 
 
 
14h Mini-golf*   

24 
 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

25 
 
10h Raquette ballon* 
 
 
14h Café-quiz* 

26 
 
10h Carillon musical* 
 
 
14h Fêtes du mois avec  
Daniel Gaudet* 
 

27 
 
10h00 Zoothérapie 
avec Lise Boivin      
    (clientèle ciblée) 

28 
 
10h00 Visites d’ami-
tié réalisées par bé-
névoles 
 
 

29 
 
14h Quilles finlandaises 
(Mölky)* 
 
18h Jeux de société*  

30 
 
10h Classe d’exercices 
au 3A 
 
14h Atelier bricolage* 

  
 
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au 
cours du mois par les préposés aux  

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à 
changement sans préavis. 


