Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

Québec

Technicienne en loisirs
450-771-3333 poste 792530
guylaine.hardy.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

Guylaine Hardy
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MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2
11h Zoothérapie 14h Musicothérapie
(moissons) (Chambres gare)

14h Visite de Limonade
Montréal gr. Ciblé

14h30 Mouvement

(Terrasse) santé (Salon gare)
3 5 6 7 8 9
9h30 Course partagées |[10h Réminiscence 10h Activité musi- 10h Zoothérapie
10h ique-ni Gare gr. cible ., |(Salon gare) cale (Salon gare Gare
Messe élh Pique-nique de la 10h10 Course partagées ( gare) ( ) 10h_Moment
are (Terrasse Des- : 1A musical avec Ka-
Ch I moissons Gr. Cible 13h30 14h Pach Sal 10h J d h u
(Chapelle) saules) 13h30 Atelier créatif  |Atelier créatif Auto-portrait | 14h Peche (Salon eu de poche role Avard (Salon
\ Auto-portrait poétique poétique moissons) (Salon moissons) moissons)
* (Salon gare) (Salon moissons)
W
10 11 A 12 13 14 15 16
10h Jeu de société 10h10 Course partagées |10h Zoothérapie (Gare) [10h Jeux de mots (Salon
10h (Salon gare) Gare, gr. ciblé 10h Atelier duo musical gare) 13h Atelier musical 14h Musicothéra-
Mcehsse Il 13h Massothérapie 18h30 Beaux mardis de |[(Salon moissons) 14h Jeux de mots ag/elc Geraldine pie (Chambres
(Chapelle) (Chambres moissons) Casimir gr. ciblé (Salon moissons) (Salon gare) gare)
13h Bibliotheque (Parc Casimir Dessaulles) |[14HO00 Jeux de société ‘
Roulante (Aux chambres) (Salle a manger au 2e) *
-
17 18 19 20 21 22 23
10h Promenade exté- 9h30 Course_pa,rtagées 10h Raquette bal- 10h Lancer d’anneaux 13h Massothérapie
10h rieure "148;?9:{1;“%? CC'rbé'gtif loune (Salon moisson) |(Salon moisson) 10h Raquette bal- (Chambres gare)
Messe feani s loune avec les jeunes .
(Chapelle LinZoothérapie |gr, G (Selon gare) | |14h30 Spectacle  |14h Lancer d'anncaux [de s GP) (Saion gare) [Len30 Spectacle Ré
) ciblé (Salle d’animation au Country (Auditorium) (Salon gare) (Terrasse Dessaulles)
14h30 Epluchette de blé |2e)
Q ; Id’inde (Auditorium)
24 ¥ |25 26 27 28 29 30
' |10h Activité musicale 9h30 Course partagées |10h Réminiscence 13h Krystel la 10h Atelier duo mu- |10h30
10h (Salon gare) Ga;‘e gr. cible , __ |(Salon moisson) marionnette (salon et |[sical (Salon gare) Musicothérapie
Messe 2 Eibloth: |\14°. 10 Coursgbﬁartagees chambres gare) (Chambres mois-
Chapelle) \DHotheq e oiseons gr- cive 14h Jeux de société 14h30 Fétes d is |sons)
( P Roulante (Chambres Gare |10h Atelier créatif % >V Fetes du molis
et Moissons) gr. ciblé (Salon moissons) |(Salle a manger au 2e) 14h30 Spectacle (Auditorium) ,
14h Club de lecture gr. danse Rockabilly
14h Mouvement santé ciblé (Salle d’animation au (Auditorium)
(Salon moisson) 2e) /

Des activités individuelles ou de petits groupes tel que visites d’amitié seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.
Calendrier sujet a changement sans préavis.



