
     1 
10h MouvementÊsantéÊ
(SalonÊetÊchambresÊpalais)Ê 
 
14h00-16h00 VisiteÊdeÊLi-
monadeÊMontréal,Êgr.cibléÊ 
(TerrasseÊextérieure)Ê 

2 
 
14h MusiqueÊetÊ
chantÊauxÊchambresÊ
avecÊLangisÊ(Marché) 

3 
 
10h 
MesseÊ 
(Chapelle) 

4 
 
9h30ÊPromenadeÊ 
extérieureÊMarchéÊ 
gr.ÊcibléÊ 

5 
9h30 CoursesÊparta-
géesÊduÊMarchéÊgr.cibléÊ 
 
10hÊRéminiscenceÊ
(SalonÊpalais)Ê 

6 
 
10h15 AtelierÊcréatifÊ
autoportraitÊpoétique,Ê
gr.ciblé,Ê(SalonÊpalais)Ê 

7 
 
13h30 AtelierÊcréatifÊ
autoportraitÊpoétique,Ê
gr.ciblé,Ê(SalonÊmarché)Ê 

8 
9h30 Zoothérapie
(marché) 
10h30 ZoothérapieÊ
(palais) 
13hÊMassothérapieÊàÊlaÊ
chambreÊ(marché) 
14h AtelierÊduoÊmusicalÊ
(SalonÊpalais) 

9 
 
14h JeuxÊdeÊsociétéÊ
(salonÊmarché)Ê 

10 
 
10h 
MesseÊ 
(Chapelle) 

11 
10h PromenadeÊexté-
rieure,Êgr.cibléÊ(palais)ÊÊ 
11h AtelierÊduoÊmusicalÊ
(SalonÊmarché) 
13h30ÊBibliothèqueÊrou-
lanteÊ(surÊlesÊétages) 
 

12 
9h30 CoursesÊpartagéesÊ
duÊpalaisÊ(gr.ciblé) 
10h10 CoursesÊparta-
géesÊduÊmarchéÊ(gr.ciblé) 
18h30 LesÊbeauxÊmardisÊ
deÊCasimir,Êgr.cibléÊ 
(ParcÊCasimirÊDessaulles)Ê

13 
9h30 ZoothérapieÊ(SalonÊ
marché) 
10h30 ZoothérapieÊ
(SalonÊpalais) 
14h00 
JeuxÊdeÊsociété,Êgr.cibléÊ
(SalleÊàÊmanger)Ê 

14 
10h MouvementÊsanté
(SalonÊmarché)Ê 
14h JeuxÊdeÊmotsÊ
(SalonÊmarché) 
14h JeuxÊdeÊsociétéÊ
(SalonÊpalais)Ê 
 

15 
 
10hÊAtelierÊdeÊchansonÊ
(SalonÊmarché) 
 
14h MouvementÊsanté
(SalonÊpalais)Ê 

16 
 
10hÊJeuÊdeÊsociété
(SalonÊpalais)Ê 
 
14hÊRaquetteÊbal-
louneÊ(SalonÊmarché)Ê 

17 
 
10h 
MesseÊ 
(Chapelle) 

18 
10hÊJeuÊdeÊsociété
(SalonÊmarché)Ê 
10hÊColoriageÊetÊtissage
(SalonÊpalais)Ê 
14h30 
ÉpluchettesÊdeÊbléÊd’inde,Ê
gr.cibléÊ(Auditorium)Ê 

19 
10h AtelierÊCréatifÊ
(SalonÊmarché) 
10h10 CoursesÊparta-
géesÊduÊpalaisÊ(gr.ciblé) 
13hÊMassothérapieÊàÊlaÊ
chambreÊ(marché) 
14h ClubÊdeÊlecture,Ê
gr.cibléÊ(SalleÊd’animation) 

20 
10hÊRéminiscenceÊ
(SalonÊPalais)Ê 
 
14h30 SpectacleÊCountryÊ
avecÊcrèmeÊglacéeÊmolle 
(Auditorium)Ê 

21 
10hÊQuizÊmémoire
(SalonÊmarché)Ê 
 
14hÊActivitéÊmusicale
(SalonÊpalais)Ê 

22 
10h MouvementÊsantéÊ
(SalonÊmarché)Ê 
 
14h QuizÊmémoire
(SalonÊpalais)Ê 
 

23 
10h RaquetteÊbal-
louneÊ(SalonÊpalais)Ê 
 
14h30 SpectacleÊ 
RétroÊavecÊDianeÊ&Ê
Serge 
(TerrasseÊextérieure) 

24 
 
10h 
MesseÊ 
(Chapelle) 

25 
10h PromenadeÊexté-
rieure,Êgr.cibléÊ(palais)ÊÊ 
13hÊMassothérapieÊàÊlaÊ
chambreÊ(Palais) 
13h30ÊBibliothèqueÊrou-
lanteÊ(surÊlesÊétages) 

26 
9h30 CoursesÊpartagéesÊ
duÊmarché(gr.ciblé) 
10h AtelierÊCréatifÊ
(SalonÊpalais) 
14h00 ClubÊdeÊlecture,Ê
gr.cibléÊ(SalleÊd’animation) 

27 
10h PromenadeÊexté-
rieure,Êgr.cibléÊ(marché)ÊÊ 
 
14h JeuxÊdeÊsociété 
(SalleÊàÊmanger)Ê 

28 
10hÊActivitéÊsensoriel
(SalonÊpalais)Ê 
 
14h30 SpectacleÊdeÊ
danseÊRockabilly 
(Auditorium) 

29 
13hÊMassothérapieÊàÊlaÊ
chambreÊ(Marché) 
 
14h30 FêteÊduÊmoisÊ 
avecÊMarianneÊVallières 
(Auditorium) 

30 
 
14hÊMomentÊmusicalÊ
avecÊKaroleÊAvardÊ
(SalonÊmarché) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DesÊactivitésÊindividuellesÊouÊdeÊpetitsÊgroupesÊtelÊqueÊvisiteÊd’amitiéÊouÊautresÊserontÊréaliséesÊauÊcoursÊduÊmoisÊparÊlesÊpréposésÊauxÊactivitésÊdirigées,ÊbénévolesÊetÊdiversÊintervenants.Ê 
CalendrierÊsujetÊàÊchangementÊsansÊpréavis. 



     1 
10h MouvementÊsantéÊ
(SalonÊetÊchambresÊPalais)Ê
Ben 
 
14h00-16h00 VisiteÊdeÊ
LimonadeÊMontréal,Êgr.cibléÊ 
(TerrasseÊextérieure)ÊBen 

2 
 
 

3 
 
10h00  
MesseÊ 
(Chapelle) 

4 
 
9h30ÊPromenadeÊ 
extérieureÊMarchéÊ 
gr.ÊcibléÊSarah 

5 
9h30 CoursesÊpartagéesÊ
duÊMarchéÊgr.cibléÊSarah 
 
10hÊRéminiscenceÊ
(Palais)ÊLison 

6 
 
10h15 AtelierÊcréatifÊ
autoportraitÊpoétique,Ê
gr.ciblé,ÊPalaisÊÊ(Salon)Ê 

7 
 
13h30 AtelierÊcréatifÊ
autoportraitÊpoétique,Ê
gr.ciblé,ÊMarchéÊÊ(Salon)Ê 

8 
9h30 ZoothérapieÊ(SalonÊ
Marché) 
10h30 ZoothérapieÊ
(SalonÊPalais) 
13hÊMassothérapieÊàÊlaÊ
chambreÊ(Marché) 

9 
 
14h JeuxÊdeÊsociétéÊ
(salonÊduÊMarché)ÊLi-
son 

10 
 
10h00  
MesseÊ 
(Chapelle) 

11 
10h00 PromenadeÊexté-
rieureÊ,ÊPalaisÊgr.cibléÊ 
13h30ÊBibliothèqueÊrou-
lanteÊ(surÊlesÊétages) 
14h AtelierÊduoÊmusicalÊ
(SalonÊMarché) 

12 
9h30 CoursesÊpartagéesÊ
duÊPalaisÊ(gr.ciblé)Sarah 
10h10 CoursesÊparta-
géesÊduÊMarchéÊ(gr.ciblé) 
18h30LesÊbeauxÊmardisÊ
deÊCasimir,Êgr.cibléÊBen 
(ParcÊCasimirÊDessaulles)Ê

13 
9h30 ZoothérapieÊ(SalonÊ
Marché) 
10h30 ZoothérapieÊ
(SalonÊPalais) 
14h00 
JeuxÊdeÊsociété,Êgr.cibléÊ
(SalleÊàÊmanger)Ê 

14 
10h MouvementÊsanté
(SalonÊMarché)ÊSarah 
14hÊJeuxÊdeÊmotsÊ(SalonÊ
Marché) 
14hÊJeuxÊdeÊsociétéÊ(SalonÊ
Palais)ÊSarah 
 

15 
 
10hÊAtelierÊdeÊchansonÊ
(SalonÊMarché) 
 
14h MouvementÊsanté
(SalonÊPalais)ÊBen 

16 
 
10hÊJeuÊdeÊsociété
(SalonÊPalais)ÊBen 
 
14hÊRaquetteÊbal-
louneÊ(SalonÊMarché)Ê
Ben 

17 
 
10h00  
MesseÊ 
(Chapelle) 

18 
10hÊJeuÊdeÊsociété
(SalonÊMarché)ÊBen 
10hÊColoriageÊetÊtissage
(SalonÊPalais)ÊSarah 
14h30 
ÉpluchettesÊdeÊbléÊd’inde,Ê
gr.cibléÊ(Auditorium)Ê 

19 
10h AtelierÊCréatifÊ
(SalonÊMarché) 
10h10 CoursesÊparta-
géesÊduÊPalaisÊ(gr.ciblé) 
13hÊMassothérapieÊàÊlaÊ
chambreÊ(Marché) 
14h00ClubÊdeÊlecture,Ê
gr.ciblé(SalleÊd’animation) 

20 
10hÊRéminiscenceÊ
(SalonÊPalais)ÊSarah 
 
14h30 
SpectacleÊCountryÊavecÊ
crèmeÊglacéeÊmolle 
(Auditorium)Ê 

21 
10hÊQuizÊmémoire
(SalonÊMarché)ÊSarah 
 
14hÊActivitéÊmusical
(SalonÊPalais)ÊSarah 

22 
10h MouvementÊsan-
téÊ(SalonÊMarché)ÊM-A 
 
14h QuizÊmémoire
(SalonÊPalais)ÊBen 
 

23 
10h RaquetteÊbal-
louneÊ(SalonÊPalais)Ê
Sarah 
14h30 
SpectacleÊRétroÊ 
avecÊDianeÊ&ÊSerge 
(TerrasseÊextérieure) 

24 
 
10h00  
MesseÊ 
(Chapelle) 

25 
10h00 PromenadeÊexté-
rieure,ÊPalaisÊgr.cibléÊ 
13hÊMassothérapieÊàÊlaÊ
chambreÊ(Palais) 
13h30ÊBibliothèqueÊrou-
lanteÊ(surÊlesÊétages) 

26 
9h30 CoursesÊpartagéesÊ
duÊMarché(gr.ciblé) 
10h AtelierÊCréatifÊ
(SalonÊPalais) 
14h00 ClubÊdeÊlecture,Ê
gr.cibléÊ(SalleÊd’animation) 

27 
10h00 PromenadeÊexté-
rieure,ÊMarchéÊgr.cibléÊ 
14h00 
JeuxÊdeÊsociété 
(SalleÊàÊmanger)Ê 

28 
10hÊActivitéÊsensoriel
(SalonÊPalais)ÊLison 
14h30 
SpectacleÊdeÊdanseÊ
Rockabilly 
(Auditorium) 

29 
13hÊMassothérapieÊàÊlaÊ
chambreÊ(Marché) 
14h30 
FêteÊduÊmoisÊ 
avecÊMarianneÊVallières 
(Auditorium) 

30 
 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

DesÊactivitésÊindividuellesÊouÊdeÊpetitsÊgroupesÊtelÊqueÊvisiteÊd’amitiéÊouÊautresÊserontÊréaliséesÊauÊcoursÊduÊmoisÊparÊlesÊpréposésÊauxÊactivitésÊdirigées,ÊbénévolesÊetÊdiversÊintervenants.Ê 
CalendrierÊsujetÊàÊchangementÊsansÊpréavis. 


