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Unité des Pins

Unité des Erables

MERCREDI

Aot

VENDREDI

1

9h30 Zoothérapie (Salon
érables)

10h Zoothérapie (Salon
pins)

14h-16h Visite de Limo-
nade Montréal, gr.ciblé
(Terrasse extérieure)

2025

2

15h Musique et
chant aux chambres
avec Langis (Pins)

Bibliotheque-Visite d'amitié

3 5 6 8 9

10h Atelier duo mu- |10h10 Courses parta- 10h Jeu de société 14h Jeu de société 10h Mouvement
10h sical (Salon Erable) gees des pins (gr.cible) joe connaissant (Salon |10h15 Atelier créatif 0.K.O (Salon pins) santé (Salon et
Messe . _ .. |10n15 Atelier créatif erables) at'tgg;’é“?r';bﬂggt'?g:(on) chambres erables)
(Ch 13h Massotherapie a |j,toportrait podti gr.cibie,

apelle) la chambre (Pins) o O-&O'r r(eg |poe '-qu)e’ 14h Activité musicale
gr.ciblé, (Salon pins |
(Salon pins)

10 11 12 13 14 15 16

10h00 Promenade exté- [9h30 Courses partagées [10h Jeu de société 10h Promenade exté- 13h Massothérapie 3 la |9h15 Sortie Traverse

i ibla (& des érables (gr.ciblé Salon pins rieure, gr.ciblé (Pins y . oy
10h rieure, gr.cible (‘erables) ) 9 ) (10h Rapque)tte balloune [10h M(?uveme(nt sa?nté chambre (erables) Handfield (Gr. Cible,

13h30 B|b||0theque rou . r I erab'es)
Messe lante (sur les étages) 18h30 Les beaux mardis [(Salon erables) (Salon erables)
(Chapelle) 14h Jeu de société de Casimir gr.ciblé 14h00 14h Mouvement santé

(Salon pins) -Marjo- Jeux de société, gr.ciblé (Salon pins)

(Parc Casimir Dessaulles) (Salle a manger)

17 18 19 20 21 22 23

9h1i"3(|) Z)Oothérapie (Salon gh30_ CO(LIrse_IS:)lQ?rtagées 10h Réminiscence 10h Réminiscence 10h Activité mu—

érables) es pins (gr.ciblé ins Salon érables ' is- |sicale(Salon pins
hggse 10h Zoothérapie (Salon [10h10 Courses parta- pins) ( ) ::gz %gg?g;}agé;g;c;s ( pins)

ins ées des érables (gr.ciblé

(Chapelle) 3 ah50 Epluchettes de | ( " |14n30 14h Raquette bal- 14h30

blé d'inde, gr.ciblé 14h Club de lecture, Spectacle Country loune (Salon pins) Spectacle Retro

(Auditorium) gr.ciblé (Salle d’animation) |(Auditorium) (Terrasse)
24 25 26 27 28 29 30

10h Promenade exté- 10h10 Courses parta- 10h Promenade exté- 14h15 Marionnettiste 10h Moment
10h rieure, gr.ciblé (érables) gées des pins (gr.ciblé) rieure, gr.ciblé (pins) (Salon des pins) 14h30 musical avec Ka-

L Fé i
Messe é?l?:?ssr”?élsoé?aegqeg()e rou- 1I’4(I:‘ib|%IUb de lecture, 14h Jeux de société dlgr?sioRiglfaclgﬁlde de (Eaziggrmﬁqli r,ole Avard (Salon
(Chapelle) ?Sélle d’animation) ¥ w(Salle a manger) (Auditorium) Y erables)
A Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les preposes aux

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.




