
     1 
10h30 Zoothérapie 
(Moissons 2) 
13h Massothérapie  
(chambre UP) 
14h Visite de Limonade 
Montréal gr. Ciblé 
(Terrasse) 

2  
10h Chantons  
ensemble (UP)  
10h30  
Musicothérapie 
(chambre Moissons 
2) 

3 
 
10h 
Messe 
(Chapelle)  
(Aucun transport) 

4 
 
14h Table magique 
(Moissons 2)  

5 
10h10 Course parta-
gées UP gr. ciblé  
 
14h Jeu de poche
(Salon Up)  
 

6 
14h Raquette bal-
loune (Salon up)  
 
14h Atelier duo mu-
sical (Salon moissons 
2)  

7 
10h Réminiscence
(Salon up)  
 
14h Table magique
(Salon Moissons 2)  

8 
 
11h Zoothérapie 
(UP) 

9 
 
14h Moment 
musical avec Ka-
role Avard (Salon 
up) 

10 
 
10h 
Messe 
(Chapelle)  
(Aucun transport) 

11 
10h Table magique
(Salon up)  
 
14h Table magique
(Salon moissons 2)  

12 
14h Activité musicale
(Salon up)  
18H30  
Beaux mardis de Casi-
mir gr. Ciblé  
(Parc Casimir Des-
saulles) 

13 
10h Lancer de cer-
ceaux(Salon moissons 
2)  
11h Zoothérapie(UP) 
 
14h Réminiscence
(Salon Up)  

14 
10h Promenade  
extérieure  
(up, moissons 2) 
 
14h Raquette bal-
loune (Salon moissons 
2)  

15 
 
10h Lancer de cer-
ceaux (Salon Up)  

16  
 
10h30  
Musicothérapie 
(chambre Moissons 
2) 

17 
 
10h 
Messe 
(Chapelle)  
(Aucun transport) 

18 
10h30 Zoothérapie 
(Moissons 2) 
13h Massothérapie  
(chambre moissons 2) 
14h30  Épluchette de blé 
d’inde (Auditorium)  

19 
 
9h30 Course parta-
gées UP gr. ciblé 
 
14h Mouvement san-
té (up)  

20 
13h Krystel la  
marionnette (salon et 
chambres moissons 2) 
 
14h30 Spectacle Country 
(Auditorium)  
(Aucun transport) 

21 
 
10h Promenade  
extérieure  
(up, moissons 2) 

22  
10h Animation musi-
cale (Salon up)  
 
14h Animation musi-
cale (Salon moissons 2)  

23 
 
14h30  Spectacle Ré-
tro  
(Terrasse Dessaulles) 
(Aucun transport) 

24 
 
10h 
Messe 
(Chapelle)  
(Aucun transport) 

25 
10h Activité musicale
(Salon moissons 2)  
 
14h Coloriage (Salon 
up)  

26 
10h10 Course parta-
gées up gr. ciblé  
 
14h Jeu de société
(Salon up)  

27 
14h Atelier duo mu-
sical (Salon moissons 
2)m 
14h Jardinage 
(Balcon)  

28 
14h30  Spectacle 
danse Rockabilly 
(Auditorium) 
(Aucun transport) 

29 
14h30 Fêtes du mois 
(Auditorium) 

30 
 
9h45  
Musicothérapie 
(chambre up) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes tel que visite d’amitié seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants.  
Calendrier sujet à changement sans préavis. 


