
Bibliothèque-Visite d'amitié 

     1 
 
9h00 Epluchons le Blé 
d’inde 3ème étage 
 
12h00 Distribution de blé 
d’inde sur les unités 
 
13H45 Quiz au Balcon 

2 
 
13h00 Zoothérapie 
2ème étage 

3 
 
14h00 Visites de 
l’Abbé Desgagnés sur 
les unités 

4 
 
13h30 Tournoi de 
poches sur tous les étages 

 
18h00 la ligue du vieux 
poêle au balcon 

5 
 
10h00 Café timbits et  
devines le mot 
3ème étage 

 
14h00 BINGO 
Salle du 1er étage 

6 
 
10h30 Devines qui je 
suis! 
2ème étage 
 
14h00 Distribution 
Bleuets au 3ème étage 

7 
1 
0h30 MESSE 
Salle du 1er étage 
 
 
14h00 Distribution 
Bleuets au 4ème étage 

8 
10h30 Distribution 
Bleuets et quiz au 2ème 
étage 
 
14h00 Sortie Ballade  
extérieure  
Résidents ciblés 

9 
 
14h00 Visites  
d’amitiés 
Sur les étages 

10 
10h00 Quiz au 4ème 
étage  
14h00 Visites de l’Abbé 
Desgagnés sur les  
Unités 
14h00 Spectacle de 
Roxanne et Mario 
Salle du 1er étage 

11 
 
10h00 Photo Booth sur 
la croisière à tous les 
étages 

 
14h00 Jeu de washer 
3ème étage 

12 
 
10h00 Atelier le pot du 
bonheur 
4ème étage 
 
14h00 BINGO 
Salle du 1er étage 

13 
14h00 Conférence 
L’odyssée d’un Béluga ! 
Salle du 1er étage 
 

18h00 Sortie spectacle 
au CHEL (résidents ciblés) 
accompagnateurs  

14 
 
10h30 MESSE 
Salle du 1er étage 
 
14h00 Anniversaires du 
mois  
salle 1er étage 

15 
 
9h45 Zoothérapie 
3ème étage 
 

16 
 
14h00 Visites  
d’amitiés 
Sur les étages 

17 
 
14h00 Visites de  
l’Abbé Desgagnés sur les  
unités 

 
 

18 
 
13h00 Zoothérapie 
4ème étage 

19 
 
14h00 BINGO 
Salle du 1er étage 

 
 

20 
 
14h00 Atelier  
littéraire avec Philippe 
3ème étage 

21 
 
14h00 Visites d’amitiés 
Sur les étages 

22 
 

18h00 Visites d’amitiés 
Sur les étages 

23 
 
10h30 MESSE 
Salle du 1er étage 

24 
 
14h00 Visites de 
l’Abbé Desgagnés sur les  
unités 

25 
 
13h30  
Musicothérapie 
3ème étage 

26 
 
14h00 BINGO 
Salle du 1er étage 

27 
 
10h00  
Musicothérapie 
4ème étage 

28 
 
10h30 MESSE 
Salle du 1er étage 
 
 

29 
 
13h00 Massothérapie 
(Résidents ciblés) 

30 
 
13h00  
zoothérapie 2ème 
étage 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


