
*salle Michel Chartrand au sous-sol 

     1 
 
10h Mandala (2A) 
 
14h00 Sac de sable  
                 (4B) 

2 
 
10h00 Jardinage et          
      arrosage extérieur 
      (Terrasse) 
 
14h00 Jeux de cibles 
                (2B) 

3 
 
13h30 
Le c inéma  
du d imanche  
Act. par les soins 
(4B) 

4 
 
10h00 Stimulation  
           des couleurs  
                (2A) 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

14h00 Mouvement    
            santé (2B) 

5 
 
10h Jeux des odeurs     
               (3B) 

 
14h00 Serpent et     
            échelle * 

6 
 
 

 
 
 

 
 

10h00 Manucure (1B) 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

14h00 Bingo (SAM) 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

18h Une chanson    
         pour vous (1B) 

7 
 
14H00 Visites d’amitié 
       avec un bénévole 

8 
 
10h00 Peinture  
             magique (4A) 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
14h00 Boccia (4B) 

9 
 
13h30 
Le c inéma  
du samedi  
Act. par les soins 
(3B) 

10 
13h30  

Stimulation musicale  
(3B)  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

14h30 
Stimulation musicale 
 (2B) 

11 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

13h30 Promenade 
en vélo (3B) 

        

12 
 
 

 
 
 

 
 

10h00 Peinture diamant 
(Atelier peinture, gr. ciblé) 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

10h00 Mouvement    
            santé (1B) 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

14h00 Bingo (SAM) 

13 
 
 

 
 
 

 

10h00 Table magique * 
 

 
 

 
 

 
 

10h00 Casse-tête * 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

12h30 Sortie  
           crème glacé (gr 1)  
 

 
 

 
 

 
 
 

18h Une chanson 
        pour vous (2A) 

14 
 
11H30  
BBQ et musique festive  
pour le 3B    
(Terrasse) 

15 
 
10h00 Art création *              
           Pot de bonheur 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

13h15 Promenade 
en vélo (4B) 

16 
 
10h00 Jardinage et  
       arrosage extérieur 
      (Terrasse) 
 
14h00 Raquette  
            balloune (4A) 

17 
 
13h30 
Le c inéma  
du dimanche  
Act. par les soins 
(2B) 

18 
10h00 Peinture  
            magique (3B)   
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

14h00 Spectacle fête 
du mois  
avec M. Johnson 
( SAMS) 

19 
 
10h00 Peinture diamant 
(Atelier peinture, gr. ciblé) 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

14h00 Bingo (SAM) 

 

20 
10h00 Mouvement    
            santé (4B) 
 
 

 
 
 

 
 

 

10h00 Casse–tête  
           (aux unités) 
12h30  
Sortie crème glacé (gr 2) 

21 
 
11h30 Épluchette  
             de blé-d’inde 

           (SAM) 
 

14h00 Loto d ’antan 
                (4A) 

22 
 

10H00 Cherche et             
             trouve (1B) 
 

13h15 Promenade 
             en vélo (2A) 

23 
 
13h30 
Le c inéma  
du samedi  
Act. par les soins 
(2A) 

24 
13h30  

Stimulation musicale  
(4A)  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

14h30 
Stimulation musicale 
 (2A) 

25 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

10h00 Activité tournée 
de jeu de société (3B) 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

13h30 Promenade 
en vélo (2B) 

 

26 
 
10h00 Peinture diamant 
(Atelier peinture, gr. ciblé) 
 
14h00 Uno (4B) 

27 
10h00 Casse-tête et  
            bibliothèque 
            (aux unités) 
 
14h00 Bingo (SAM) 
  

28 
10h00 Jasette  
           (aux unités) 
 
14h00 OKO * 

29 
10h00 Jasette  
           (aux unités) 
13h15 Promenade 
             en vélo (4A) 

30 
13h30 
Le c inéma  
du samedi  
Act. par les soins 
(1B) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


