
     1 
12h00 
Diné extérieur    
(Au jardin)  
 
14h00 
Moment musicale au balcon 
(Parc)  

2 
 

13h30 
Piano et chant avec M. 
Gallant 
(Parc)  

  

3 
10h30 
Musique  
avec Nicolas 
(Boisé)  

4 
10h00  
Pierre Cardin au saxophone  
(Boisé)  
 
14h00 
Mocktail   
(Au jardin)  

5 
 
 
14h00 
Stimulation sensorielle  
(Cerf) 

6 
 
 
14h00 
Jeux de carte au balcon   
(Parc) 

7 
14h00 
Jardinage  
(Au jardin) 
 
18h00 
Bonne blague  
(Boisée ) 

8 
14h00 
Artisanat  
(Parc)  
 
17h00 
Souper Sandwich   
(Au jardin)  

9 
 
10h00 
Jeux d’adresse 
(Parc)  

10 
 
14h00 
Jeux de quille   
(Parc) 

11  
14h00 Musique avec 
Stéphane Pilon (Parc) 
14h30 Musique avec 
Stéphane Pilon (Pionniers) 
18h00 
Raquette ballon  
(Pionniers) 

12 
10h30 
Jeux société  
(Pionnier)   
 
14h00 
Bingo 
(Manoir Trinité, RDC) 

13 
10h30 
Table magique  
(Cerf)  
 
14h00 
Mouvement santé  
( Manoir Trinité, RDC)  

14 
14h00 
Chantons ensemble 
(Au jardin)  
 
19h30 
Soirée cinéma parc 
(Au jardin) 

15 
10h00 
Jardinage 
(Jardin)  
 
14h00 Sortie au jardin - 
sandwich à la crème  
glacé (Jardin) 

16 
10h30 
Jasette café  
(Boisé)  
 
14h00 
Jeux de hockey  
(Jardin)  

17 
10h30 
Musique  
avec Nicolas 
(Parc)  

18 
 

11h45-15h00 
Sortie Piquenique 
Parc Michel Chartrand  
(Sur invitation)  

19 
10h30 
Jeux d’adresse  
(Parc)   
 
14h00 
Mouvement santé  
(Au jardin)  

20 
10h00 Activité  
intergénérationnelle  
(à déterminé) 
14h00 
Chantons ensemble 
(Au jardin)  
18h00 
Jeux de carte (Boisé)  

21 
14h00 
Bingo  
(Manoir Trinité, RDC) 
 
18h30 
Feu de joie 
(Au jardin) 

22 
 
13h30 
Stimulation sensorielle  
(Cerf) 

23 
 
10h00  
Jeux de poche  
(Parc)  

24 
 
 
14h00 
Cinéma  
(Pionniers)  

25 
14h00 Musique avec  
Daniel Gaudet (Cerf) 
 
14h30 Musique avec  
Daniel Gaudet (Boisé )  
 
18h30 
Feu de joie (Au jardin) 

26 
 
14h00 
Épluchette de blé d'inde 
(Au jardin) 
 
18h00 
Jeux de devinettes  
(Parc)  

27  
13h30 
Zoothérapie avec Renée    
(Parc et Cerf)  
12h00 
Dîner maïs  
(aux maisonnée)  
14h00 
Chantons ensemble  
(Boisé) 

28 
 
10h00   
Distribution de carte de 
fête du mois  
(aux maisonnées)   
 
14h00 
Spectacle fête du mois  
(Manoir Trinité, RDC ) 

29 
 
10h30 
Jardinage 
(Jardin)  
 
14h00 
Quilles   
(Parc)  

30 
 
13h30 
Stimulation sensorielle  
(Cerf) 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées 
au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, béné-
voles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement 
sans préavis. 


