
 
 * Activité au 
Rez-de-
chaussée  

1 
 
 
13h30 1B 
14h05 2B 
 
Violoniste 

2 
 
14h Atelier  
Bricolage 
 
 
18h Jeux de société* 

3 
 
10h Jeux de cartes* 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

4 
 
10h Casse-têtes* 
 
 
14h Café-quiz*  

5 
 
10h 
Jeux d’observation* 
 
14h  
Course de chevaux* 

6 
 
13h30 4A 
14h05 4B 
 
Violoniste 
 

7 
 
10h Zoothérapie      
    (clientèle ciblée) 
 
 
14h Pétanque* 

8 
 
10h Visites d’amitié  
réalisées par bénévoles 
  
 

9  
 
14h Classe d’exercices 
au 4A 
 
18h Jeux de société*  

10 
 
10h  
Raquette ballon* 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

11 
 
10h  
Jeux de mémoire* 
 
14h Mini-golf*  
 

12 
 
10h  
Carillon musical* 
 
14h Tournoi de sacs 
de sable* 

13 
 
10h Zoothérapie  
    (clientèle ciblée) 

14 
 
10h  
Visites d’amitié  
réalisées par béné-
voles 
  

15 
 
14h  
Atelier bricolage* 
 
 
18h Jeux de société* 

16 
 
10h Classe d’exercices 
3A* 
 
14h Quiz sur  
la pomme*  

17 
 
10h Jeux de mémoire* 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 

18 
10h Casse-têtes*  
 
13h30  Massothéra-
pie (clientèle ciblée) 
 
14h Pétanque-Atout*  

19 
 

10h  
Jeux d’observation*  
 
14h  
Course de chevaux*  

20 
 
13h30 3B 
14h05 2B 
 
Violoniste 
François Ouimet  

21 
 
10h Zoothérapie  
    (clientèle ciblée) 
 
14h Sacs de 
sables* 

22 
 
14h Spectacle Emil 
au piano  
 
18h Jeux de société*  
 

23 
 
10h Classe d’exercices 
4A 
 
 
14h Mini-golf*   

24 
 
14h Bingo 
Salle communautaire 
 

25 
 
10h Raquette ballon* 
 
 
14h Café-quiz* 

26 
 
10h  
Carillon musical* 
 
14h Fêtes du mois 
avec  
Daniel Gaudet* 

27 
 
10h Zoothérapie  
    (clientèle ciblée) 

28 
 
10h  
Visites d’amitié  
réalisées par béné-
voles 
 

29 
 
14h  
Quilles finlandaises 
(Mölky)* 
 
18h Jeux de société*  

30 
 
10h Classe d’exercices 
au 3A 
 
14h  
Atelier bricolage* 

  
 
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au 
cours du mois par les préposés aux  

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à 
changement sans préavis. 


