
 1 
 
 
18H00 
Tournoi de shuffleboard  
Sur les unités 1 et 2 

2         
14H00 
Bingo  
Salle Parenteau 
 
18H00 
Golf  
sur l’unité 1 

3 
13H30  
Raconte-moi une histoire 
avec la bibliothèque 
Salon nord de l’unité 4 
18H00 
Fabrication de Smore’s 
Sur la terrasse arrière 

4 
10H30 
Yum, sur l’unité 2 
 
Zoothérapie 
13H15 au phare 
13H45 sur l’unité 1 
 

5 
10H30 
Golf 
Sur l’unité 4 
14H00 
Badminton 
Salle parenteau 

6 
10H30 
Cherche et trouve 
Sur l’unité 2 
14H00 
Café causerie 
Salon nord de l’unité 4 

7 
10H30 
Cherche et trouve 
Sur l’unité 4 
 
13h45 
Cinéma  
Salon nord de l’unité 4 

8 
 
13H00 à 15H00 
Visites d’amitié sur les 
unités 

9  
10H30 
Dégustation de mimosa, 
sur les unités 
 
14H00 
Bingo  
Salle Parenteau 

10  Musicothérapie 
13H45 Horizon  
14H30 Unité 4 
15H15 Unité 1  
14H00 
Messe ,Salle Parenteau 
18H00 
Bistro  
Salle Parenteau 

11 
10H30 
Golf 
Sur l’unité 2 
 
18H00 
Skipbo 
Salle d’activité 

12 

10H30 
Quiz 
Salon nord de l’unité 4 
 
13H00 À 15H00 
Visites d’amitié  
sur les unités 
 

13 
 
13H30 à 15H30 
Fête familiale 
Stationnement  
extérieur 
 

14 
 
Massothérapie 
13H30 sur l’unité 1 
14H30 sur l’unité 4 

15 
10H30 
Table magique 
(résidents ciblés) 
 
14H00 
Bingo du shérif 
Salle Parenteau 
 

16 
10H30 
Yum, sur l’unité 1 
14H00 
Courses de chevaux 
Salle Parenteau 
18H00 
Spectacle d’humour  
Salon nord de l’unité 4 

17 
11H00 à 15H00 
Mini ferme  
Parc extérieur 
 
14H00 
Messe 
Salle Parenteau 
 

18        
10H30 
Bricolage d’automne 
Salon nord de l’unité 4 
 
Zoothérapie 
13H15 Sur l’unité 3 
 

19        
11H 
Dîner cantine et 
jeux au parc 
regard sur le fleuve 
(Résidents ciblés) 
13H00 À 15H00 
Bibliothèque mobile 
Sur les unités 

20 
10H30 
Cherche et trouve 
Sur l’unité 3 
 
Anniversaire du mois à 
la guitare  
14H00 sur l’unité 4  
15H30 sur l’unité 1  

21 
10H30  
Cherche et trouve 
Sur l’unité 1 
 
Anniversaire du mois à 
la guitare  
14H00 sur l’unité 3 
15H30 sur l’unité 2  

22 
10H30 
Table magique 
(résidents ciblés) 
 
14H00 
Bingo  
Salle Parenteau 

23 
10H30 
Yum, sur l’unité 4 
 
14H00 
Le zoo viens nous voir! 
Salle Parenteau 
 

24 
Musicothérapie  
13H45 Phare 
14H30 Unité 3 
15H15 Unité 2  
14H00 Messe 
Salle Parenteau 
17H00 Souper P izza, 5$ 
(Résidents ciblés) 

25 
10H30 Yum, sur l’unité 3 
 
Zoothérapie 
13H15 à l’horizon 
13H45 sur l’unité 2 
 
18H Spectacle d’humour  
Salon nord de l’unité 4 

26 

14H Dégustation des  
produits de la pomme  
Salle parenteau 
 
19H Partie des Alouettes 
et taverne 
Salle d’activité 

27 
 
 
13H00 à 15H00 
Visites d’amitié sur les 
unités 

28 
 
Massothérapie 
13H30 sur l’unité 2 
14H30 sur l’unité 3 

29  
10H30 
Tournois de shuffleboard 
Sur l’unité 4 
14H00 
Bingo  
Salle Parenteau 

30 
14H00 
Jeu de la cloche 
Salle Parenteau 
18H00 
Golf sur l’unité 3 

1 
14H00 
Messe, Salle Parenteau 
18H00 
Jeux de société 
Salle d’activité 

2  
Zoothérapie 
13H15 au phare 
13H45 sur l’unité 1 
18H Demandes musicales 
Sur l’unité 2 

3 
10H30 
On défait le jardin 
14H00 
Atelier cuisine 
Salle Parenteau 

4 
10H30 
Flip 7 
Sur l’unité 3 
14H00 
Demandes musicales 
    Sur l’unité 4 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux  
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


