
Des activités indivi-
duelles ou de petits 
groupes seront réalisées 
au cours du mois par les 
préposés aux activités 
dirigées, bénévoles et 
divers intervenants. Ca-
lendrier sujet à change-
ment sans préavis. 

1 
 
 
 
13h30 Zoothérapie  
3ème étage 

2 
 
14h00 Bingo 
Salle du 1er étage 
 
18h00 Jeu de fer 
3ème étage 

3 
 
10h00 Jeu de fer 
4ème étage 
 
13H00 Massothérapie 
(Résidents ciblés) 

4 
 
10h00 Café causerie 
4ème étage 
 
14h00 Jeu de fer 
2ème étage 

5 
 
10h00 Café causerie 
2ème étage 
 
14h00 Zoo de granby 
en visite l’envers du décor 
salle du 1er étage 

6 
14h00 Visites  
d’amitiés 
sur les étages 

7 
 
13h30 Visites de  
l’Abbé Desgagnés sur 
les unités 

8 
 
13h00 Massothérapie 
(Résidents ciblés) 

 
16h00 Visites d’amitiés 
Sur les étages 

9  
 
14h00 Bingo 
Salle du 1er étage 
 
18h00 Chantons en 
chœur 3ème étage 

10 
 
10h00 Café causerie 
3ème étage 
 
14h00 Chantons en 
chœur 2ème étage 

11 
 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
14h00 Troubadour  
accordéon avec Carmen 
4ème étage 

12 
 
10h30 Exercices 
3ème étage 
 
13h30 Musicothérapie 
2ème étage 
 
 

13 
 
13h30 à 15h30 
Fête familiale 
Stationnement exté-
rieur 

14 
 
13h30 Visites de  
l’Abbé Desgagnés sur 
les unités 

 
 

15 
 
13h00 Massothérapie 
(Résidents ciblés) 
14h00 Nombres cachés 
4ème étage 
18h00 Demandes  
musicales 3ème étage 

16 
 
10h30 Nombres cachés 
3ème étage 

 
14h00 Bingo 
Salle du 1er étage 

17  
 
9h30 Bibliothèque  
mobile sur les unités 
 
11h00 à 15h00 
Mini-ferme au CHEL 
Familles invitées 

18 
 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
18h15 Musicothérapie 
3ème étage 
 

19 

11h00 Dîner cantine et 
jeux à regard sur le fleuve  
(familles accompagna-
trices) 
 
14h00 Musicothérapie 
4ème étage 

20 
 
14h00 Visites  
d’amitiés 
sur les étages 

21 
 
14h30 Visites de  
l’Abbé Desgagnés sur 
les unités 

 
 

22  
 
13h00 Massothérapie 
(Résidents ciblés) 
14h00 Atelier littéraire 
avec Stéphanie 3ème étage 
18h00 Bistro Country 
salle 1er étage 

23 
10h00  
Course de  
chevaux  
3ème étage 

 
14h00 Bingo western 
Salle du 1er étage 

24  
Journée chemises à  
carreaux 
10h00 Le rodéo 
3ème étage 
14h00 La poule aux 
œufs d’or  
salle 1er étage 

25 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
14h00 Spectacle  
anniversaires du mois  
salle 1er étage 

26 
 

14h00 Quiz  
3ème étage 
 
16h00 Visites  
d’amitiés 
sur les étages 
 

27 
13h30 Zoothérapie 
4ème étage 
 
14h00 Visites  
d’amitiés 
sur les étages 
 
 

28 
 
14h30 Visites de  
l’Abbé Desgagnés sur 
les unités 

29 

14h00 Dégustation des 
produits de la pomme 
2ème étage 
 
18h00 Quiz pomiculteur 
en herbe! 3ème étage 
 

30 
10h00  Bricolage  
d’automne 4ème étage 
 
14h00 Bingo 
Salle du 1er étage 

1 
10h00 Bricolage  
d’automne 2ème étage 
 
14h00 Dégustation des 
produits de la pomme 
3ème étage 

2 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
14h00 Dégustation des 
produits de la pomme 
4ème étage 
 

3 
10h00  
Bricolage d’automne  
3ème étage 
 
14h00 Décorons pour 
l’automne  
3ème étage 

4 
 
14h00 Visites  
d’amitiés 
sur les étages 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 


