Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

Josianne Barbeau
Québec Technicienne en loisits
450-468-0590 poste 71233

josianne.barbeau.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

LUNDI

*Réservation requise
pour la sortie.
Réservez aupres de
Josianne, techni-
cienne en loisirs au
poste 71233

1 Féte du Travail

13h45 Bingo (SAM du

2

14h30 Massothérapie
(UP et 1er)

¥ Jeanne Crevier

3

10h Gymnastique douce
pour le RC (gr.ciblé, salle
sensorielle)

14h Salon du RC
15h Salon du 1ler
Jeu de ballon et musique

4

14h30 UP

15h Salon du RC
Stimulation musicale avec
Roxanne

individuelles (gr.ciblé)

7

8-16h Paysages d’au-
tomne et musique
douce (salle sensorielle)

RC)
5 <
10h Zoothérapie (UP, 1ler)

13h45 Bingo (SAM du
RC)

18h30 Quiz musical

9 Féte des grands-parents

13h30 L’'heure du thé et
quiz (salon du RC)

18h Musique avec Daniel
Gaudet au salon du RC

10
10h Musique
personnalisée (UP)

14h Sacs de sable
(grande cour)

11

10h Salle sensorielle
(pour le 1er)

14h Jeu d’'observation au
RC

15h Jeu d’observation au
ler

5

10h Casse-téte au salon
du ler

Septembre 2025
venoreor [T SAMEDE

8-16h Chevaux du
Mont Realm (salle sen-
sorielle)

14h Musique au piano&
, e avec Monsieur Malard
18h30 Soiree d’activitées i'isalon du 1er) >

2
12h30 Sortie au
cabaret des ainés *
14h Musique au piano
avec Madame Hétény
(salon du 1ler)
14h Musique au piano

s @

8-16h Une belle
journée sur terre
(salle sensorielle)

14h Visites d’amitié
par bénévole

14

8-16h Beautés et
paysages du Mexique
(salle sensorielle)

10h Diffusion jour du

% (jardin sensoriel)
15 J%

10h30 Messe a la cha-
pelle

13h45 Bingo (SAM du
RC)

16
10h30 Quiz (gr.ciblé) au
bistro

14h30 Massothérapie
(UP et 1er)

14h Yoga (chapelle)

., @

10h Gymnastique douce
pour le RC (salle senso-
rielle)

13h30 Jus de pommes
du verger (aux étages)

18

10h Jeu de ballon a I'UP

14h30 UP
15h00 Salon du 1ler
Stimulation musicale avec

Roxanne

é&avec Monsieur Malard (RC)
19

10h Matinée sociale indi-
viduelle (gr.ciblé)

14h Musique au piano
avec Madame Hétény
(salon du RC)

Musique au piano avec
Monsieur Malard (1er)

20

8-16h Poissons
colorés et piano

Seigneur :
21 i
8-16h Randonnée sur

les sentiers Canadiens
(salle sensorielle)

13h Manucure avec
Erika (Gr. ciblé)

22

10h Table Magique (1ler)
10h Zoothérapie (UP, RC)
13h45 Bingo (SAM du RQC)

23

14h Promenade dans la
grande cour (gr.ciblé)

18h Musique avec Daniel

24

-

10h Bibliotheque mobile
(aux étages)

13h30 Fais-moi un dessin
avec le CJE (SAM du RC)

5
25 %;6

|
10h Salle sensorielle ~~14h Musique au piano

(Centre de jour, sous-sol)

13h30 Féte du mois
avec Germain le magicien
(Centre de jour, sous-sol)

«

avec Madame Hétény
(salon du 1er)

Musique au piano avec
Monsieur Malard (RC) i

(salle sensorielle)
27

8-16h Récifs

coralliens et piano
(salle sensorielle)

14h Visites d’'amitié
par bénévole

W~
28

8-16h Nouvelle Angle-
terre (salle sensorielle)
10h Diffusion jour du
Seigneur

14h Table magique(UP)
18h Jeux de société
(salon du RQC)

29

=

10h Matinée sociale
individuelle (gr.ciblé)

13h45 Bingo (SAM du
RC)

Gaudet au salon du ler.
30 i

10h Table magique (RC)
14h Yoga (chapelle)

14h30 Massothérapie
(UP et 1er)

Bibliotheque-Visite d'amitié-Informatique

1

10h Gymnastique douce
pour le RC (gr.ciblé, salle
sensorielle)

14h Casse-téte au
salon du RC

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux

2

10h Musique
personnalisée (RC)
Stimulation musicale avec
Roxanne

14h30 UP

15h Salon du RC

2
3

14h Musique au piano
avec Madame Hétény
(salon du 1ler)

14h Musique au piano
avec Monsieur Malard (RC)

4

8-16h Ambiance jazz

au chalet (salle

sensorielle)

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.



