
Programme en DI-TSA-DP 

Programme en déficience intellectuelle (DI), 
trouble du spectre de l’autisme (TSA) et déficience physique (DP) 

Consultez la page web du programme DI-TSA-DP. Vous trouverez : comment 
faire une demande, les services offerts, des ressources et liens utiles ainsi  
qu’une foire aux questions. 

cisss.me/di-tsa-dp 

À qui s’adresse nos services en DI-TSA-DP? 

 Personne âgée de 6 ans et plus avec une déficience intellectuelle (DI) et/ou un trouble du spectre de l’autisme
(TSA);

 Personnes âgées entre 0 et 18 ans ayant une déficience physique (DP).

Quels sont les services offerts? 

Les services sont différents pour chaque personne, car ils sont adaptés selon vos besoins. Ils peuvent aider votre 
enfant, ou vous-mêmes, à mieux s’intégrer dans son milieu de vie, à l'école, au travail ou dans ses loisirs. Du soutien 
est aussi offert à votre famille et vos proches. 

Voici quelques exemples de services offerts : 
Pour la personne : 

 L’aider à développer ou à maintenir son autonomie à la maison
(ex. : se laver, manger, s’habiller, faire des tâches simples, apprendre à gérer son argent)

 L’accompagner pour l’aider à se fixer des buts et faire des projets pour son avenir
 L’aider à développer des habiletés lui permettant d’entretenir des liens sociaux et affectifs sains
 La soutenir pour qu’elle participe à des activités sociales ou à un travail adapté
 La protéger si elle vit une situation difficile ou si elle est victime de maltraitance
 Faire connaître les ressources et les organismes de la région, et l’aider à s’y intégrer

Pour les parents et la famille : 

 Accompagner les parents pour les aider à comprendre le diagnostic de leur enfant et bien les soutenir
 Aider la famille à garder de bonnes relations avec la personne et à mieux vivre ensemble
 Offrir du soutien financier afin d’aider les familles à obtenir (se payer) un service de répit ou de gardiennage

https://www.santemonteregie.qc.ca/est/services-aux-personnes-presentant-une-deficience-physique-intellectuelle-ou-un-trouble-du
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Qui sont les intervenants qui peuvent vous aider? 

 Agents de relations humaines  
 Auxiliaires en santé et services sociaux  
 Éducateurs spécialisés  
 Infirmières 
 Psychoéducateurs  
 Techniciens en travail social  
 Travailleurs sociaux 

 

Comment faire une demande? 

 Appelez au service de l’accueil psychosocial au 1 833 771-3716 
 Laissez un message détaillé concernant votre demande 
 Une personne vous rappellera pour faire un portrait de votre situation et transmettra la demande à l’équipe 

DI-TSA DP si celle-ci est acceptée 
 Consultez la page web du programme DI-TSA-DP pour plus d’informations 

 


