
31 août 
 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 

1 
 
14H00 
Activité réalisée par les soins 
Jeux de paroles de chansons 
à compléter,  
(Salon de l’unité Marché)   

2 
Courses partagées 
9H30 (Gr: cible) (Palais)  
10H10(Gr: cible) 
(Marché) 
10H00 Jeux de société 
(Salle à manger) 
14H00 Atelier créatif 
(Salle d’animation) 
 

3 9H Massothérapie, se-
maine 1,(Marché) 
Zoothérapie  
9h30 Marché 
10h30 Palais 
10h Bibliothèque Palais 
(Salle d’animation)  
14H00 Club de lecture 
(Salle d’animation)  
18H00 Jeux de société 
musical (Salon marché) 

4 
10H00 Atelier peinture 
(Salle d’animation) 
13H30-16H30 Masso-
thérapie aux chambres, 
gr.ciblé (Palais 3) 
14H00 
Chorale des bons amis  
(Auditorium) 

5 
13H30 Jeux de société Tic-
Tac-Boom, gr.ciblé Salon 
de l’unité (Marché) 
15H30 
Jeux de société Tic-Tac-
Boom, gr.ciblé Salon de 
l’unité (Palais) 

6 
Activité réminiscence 
avec images  
10H00 Palais 
14h00 Marché 
 
14h00 Musique aux 
chambres (Palais) 

7 
 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 

8 
14H00 Chorale des  
Chevaliers bénévoles 
(Marché, Salon  
de l’unité) 

9  
 
10H10 Courses parta-
gées (Gr: cible) (Palais)  
 

14h00 Activité musicale, 
gr.ciblé, Salon de l’unité 
(Marché)  

10 
10H00 Activité physique 
(Salon de l’unité, Marché)  
14H00 Club de lecture 
(Salle d’animation) 
18H00 Jeux de société 
musical, gr.ciblé  (Salon de 
l’unité, Palais) 

11 
10H00 Atelier peinture 
(Salle d’animation) 

 
14H00 
Chorale des bons amis  
(Auditorium) 
 

12 
10H00  
Démonstration d’oiseaux  
de proie (Chouette à voir) 
(Salle d’animation) 
 
14h30 Bingo 
(Auditorium) 

13 
 
14h00 Musique aux 
chambres avec Natha-
lie  
Dugré, gr.ciblé 
(Marché) 

14 
 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 

15 
10H00 
Présentation sur la pommes 
au Québec, (Salon Palais)  
13H15 Atelier de 
stimulation à la 
Communication  
(Salon de la Culture) 
 

16 
9H30 Courses partagées 
(Gr: cible) (Marché) 

 
14h00 Jeux de société, 
gr. ciblé, (Salon de l’unité, 
Palais)  

17 
9H00-15H30 Massothé-
rapie, semaine 3, (Palais) 
14H00 Chorale ouvre ta 
voix (Auditorium) 
14H00 Club de lecture  
(Salle d’animation) 
18H Quiz mémoire,  
Salon de l’unité (Marché)  

18 
10H00 Atelier peinture 
(Salle d’animation) 
 
14H00 
Chorale des bons amis  
(Auditorium) 
  

19 
10H00 
Jeux de société Tic-Tac-
Boom (Salon de l’unité, Pa-
lais) 
 
14H30 
Visite virtuelle de la Ferme 
Guyon (Auditorium)  

20 
  
14H00  
Activité mouvement 
musical (Salon de l'uni-
té Marché)  

21 
 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 

22  
Jeu quiz Hitster 
10H00 (Salon Palais) 
14H00 (Salon Marché) 
 
13H15 Atelier de 
stimulation à la 
Communication  
(Salon de la Culture) 

23 
9H30 Courses partagées 
(Gr: cible) (Palais) 
 
10H10 Courses parta-
gées (Gr: cible) (Marché) 
 

 
 

24 
10h00 Jeux de société, 
(Salon de l’unité, Marché)  
14H00 Chorale ouvre ta 
voix (Auditorium) 
14H00 Club de lecture  
(Salle d’animation)  
18H00 Quiz mémoire 
(Salon de l’unité, Palais) 

25 La belle visite  
10H00 (Marché) 
13H00(Palais) 
10H00 Atelier peinture  
(Salle d’animation) 
14H00 Chorale des bons 
amis (Auditorium) 
14H00 Mouvement mu-
sical (Salon Marché)  

26 
10H00 
Présentation sur les ori-
gines de la pommes au 
Québec (Salon Marché)  
 
14H30 Spectacle de la 
rentrée avec Diane & Serge 
(Auditorium)  

27 
 
14H00 
Activité réalisée par les 
soins 
Jeux de paroles de chan-
sons à compléter 
(Salon Palais)   

28 
 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 

29 
10H00 Jeux de société 
(Salle à manger) 
 
14H00 Atelier créatif 
(Salon Marché) 

30 
10H10 Courses parta-
gées (Gr. cible, Palais) 
14h30 Présentation 
orale contes & légendes 
Autochtones (Auditorium)  
 

  
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux  
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


