
31 
 
10h 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

1 2 
14h  
Animation musicale  
Moissons 2  
18h  
Animation  
musicale UP  

3 
10h Bibliothèque  
roulante UP   
 
11h Zoothérapie UP 
 
14h Jeu de mémoire 

4 
 
 
14h Activité Jeu de 
mémoire UP  

5 
 
 
14h 
Danse thérapie  
avec les Grands Ballets  
Canadiens UP 

6 
 
 
18h  
Musicothérapie aux 
chambres UP 

7 
 
10h 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

8 
 
14h  
Activité réminiscence  
Moissons 2  

9  
 
9h30 
Courses partagées UP  
(Gr. Ciblé) 

10 
 
10h  
Activité physique  
Moisson 2  

11 
 
 
14h  
Raquette balloune UP  

12  
10h à 11h15  
Démonstration d’oiseaux de 
proie avec Chouette  
(Salle d’Animation)  
(Aucun transport)  
14h30 Bingo 
(Auditorium) (Aucun trans-
port) 

13 
 
18h45  
Musicothérapie aux 
chambres  
Moissons 2 

14 
 
10h 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

15 
 
14h30  
Spectacle Groupe Har-
monie (Auditorium)  
(Aucun transport) 

16 
 
10h10 
Courses partagées UP 
(Gr: ciblé)  

17 
 
10h Bibliothèque  
roulante Moissons 2  

18 
 
10h Olympiade UP  
 
14h Activité musi-
cale Moissons 2  

19 
14h Danse thérapie  
avec les Grands Ballets  
Canadiens UP 
 
14h30 Visite virtuelle 
Ferme Guyon 
(Auditorium)  
(Aucun transport) 

20 
 
 
 
18h Musicothérapie 
aux chambres UP 

21 
 
10h 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

22  
 
 
 
14h Table magique 
UP  

23 
14h Table magique 
Moissons 2  
 
18h Activité de  
stimulation sensorielle 
UP  

24 
10h Activité physique  
UP  
10h30 Zoothérapie  
Moissons 2 
14h Atelier culinaire  
Tisane à la pomme  
Moisson 2  

25 
10h Activité physique 
Moissons 2  
14h Atelier culinaire  
Tisane à la pomme UP  
19h à 19h45 Concert de 
la SAMS avec l’harpiste  
Olga Gross UP 

26 
 
14h30  
Spectacle de la rentrée 
avec Diane et Serge 
(Auditorium)  
(Aucun transport) 

27 
 
10h Activité  
Réminiscence  
Moisson 2  
 
14h Activité  
Réminiscence UP  

28 
 
10h 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

29 
 
10h Activité physique  
UP  

30 9H30 
Courses partagées UP (gr. 
Ciblé) 

14h30 Présentation 
orale de contes et légendes 
Autochtone (Auditorium) 
18h Activité de  
stimulation sensorielle 
Moissons 2  

  
 
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 
Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux  

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



31 
 
10h00 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

1 2 
 
14h  
Animation musicale  
Moissons 2 GH 
 
18h Animation  
musicale UP GH 

3 
10h Bibliothèque  
roulante UP PAAS  
 
11h Zoothérapie UP  
 
14h Jeu de mémoire 
Moissons 2 GH 

4 
 
 
14h  
Activité Jeu de mémoire UP 
GH 

5 
 
 
14h Danse thérapie  
avec les Grands Ballets  
Canadiens UP 

6 
 
 
18h Musicothérapie 
aux chambres UP 

7 
 
10h00 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

8 
 
14h Activité  
réminiscence Moissons 2 
Lison 

9 Fête des grands-parents 

 
9h30 
Courses partagées UP  
(Gr. Ciblé) 

10 
 
 
10h Activité physique  
Moisson 2 PAAS 

11 
 
 
14h Raquette  
balloune UP Lison 

12  
10h à 11h15  
Démonstration d’oiseaux de 
proie avec Chouette à voir  
(Salle d’Animation)  
(Aucun transport)  
14h30 Bingo 
(Auditorium) (Aucun trans-
port) 

13 
 
18h45  
Musicothérapie aux 
chambres  
Moissons 2 

14 
 
10h00 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

15 
 
 
14h30  
Spectacle Groupe Harmonie 
(Auditorium)  
(Aucun transport) 

16 
 
10h10 

Courses partagées UP 
(Gr: ciblé)  

17 
 
10h Bibliothèque  
roulante Moissons 2 PAAS 

18 
 
10h Olympiade UP Lison 
 
14h Activité musicale 
Moissons 2 Lison 

19 
14h Danse thérapie  
avec les Grands Ballets  
Canadiens UP 
 
14h30 Visite virtuelle 
Ferme Guyon 
(Auditorium)  
(Aucun transport) 

20 
 
18h Musicothérapie 
aux chambres UP 

21 
 
10h00 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

22 Journée mondiale  
       maladie Alzheimer   
 
 
14h Table magique UP 
Lison 

23 
 
14h Table magique 
Moissons 2 GH 
 
18h Activité de  
stimulation sensorielle UP 
GH 

24 
10h Activité physique  
UP PAAS 
10h30 Zoothérapie  
Moissons 2 
14h Atelier culinaire  
Tisane à la pomme  
Moisson 2 GH 

25 
10h Activité physique 
Moissons 2 GH 
14h Atelier culinaire  
Tisane à la pomme UP GH 
19h à 19h45 Concert de 
la SAMS avec l’harpiste  
Olga Gross UP 

26 
 
14h30  
Spectacle de la rentrée 
avec Diane et Serge 
(Auditorium)  
(Aucun transport) 

27 
 
10h Activité  
Réminiscence  
Moisson 2 GH 
 
14h Activité  
Réminiscence UP GH 

28 
 
10h00 
Messe 
(chapelle)  
(Aucun transport) 

29 
 
10h Activité physique  

UP GH 

30 9H30 

Courses partagées UP 
(gr. Ciblé) 

14h30 Présentation 
orale de contes et légendes 
Autochtone (Auditorium) 
18h Activité de stimula-
tion sensorielle Moissons 2 
GH 

  
 
 

  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique 
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