
Programme santé 
physique médecine

EXCISION CHIRURGICALE 

À L’ANSE DIATHERMIQUE

Qu’est-ce que le « LEEP »?
L’acronyme « LEEP » signifie technique d’excision électrochirurgicale à l’anse diathermique. C’est une intervention qui 
consiste à retirer un petit échantillon du col de l’utérus à l’aide d’un fil de métal en forme d’anse dans lequel passe un 
courant électrique. Le chirurgien peut recommander ce traitement pour différentes raisons :

•	 Chercher la cause d’un test Pap anormal (analyse);
•	 Diagnostiquer des changements précancéreux du col de l’utérus ou un cancer du col de l’utérus;
•	 Traiter des états précancéreux du col de l’utérus.

 

 
L’intervention
La durée du LEEP est d’environ 5 minutes. À cela s’ajoutent quelques minutes supplémentaires, le temps de vous 
installer dans la salle d’examen.

L’intervention s’effectue sous anesthésie locale, vous n’avez donc pas besoin d’être à jeun.

Nous vous recommandons fortement d’être accompagnée pour le retour. Bien qu’il s’agit d’une anesthésie locale, vous 
pourriez être moins alerte. 

2407 (400-4211)
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Après l’intervention
Les premiers jours 

Effets indésirables possibles :

•	 Sensation de fatigue, reposez-vous au besoin. Toutefois, la majorité des personnes sont en mesure de reprendre 
leurs activités la journée même;

•	 Crampes qui ressemblent aux crampes menstruelles pendant 24 à 48 heures. Vous pouvez prendre des médicaments 
antidouleurs pour vous soulager (ex. : TylénolMD ou AdvilMD) ou les médicaments prescrits par votre gynécologue;

•	 Pertes vaginales ou légers saignements. Les pertes durent en général de 2 à 10 jours, mais peuvent se prolonger 
jusqu’à 4 semaines;

•	 Évitez de soulever des charges lourdes ou de faire de l’exercice pendant une semaine;
•	 Selon votre emploi, une semaine de congé pourrait être favorable (à valider avec le médecin).

4 semaines après l’intervention

Ces précautions visent à réduire les risques d’infection de l’utérus, car le col de votre utérus a été légèrement ouvert 
pour effectuer l’hystéroscopie :

•	 Utilisation des serviettes hygiéniques seulement (aucun tampon);
•	 Aucune pénétration (anale ou vaginale);
•	 Aucune douche vaginale;
•	 Baignade interdite dans un lac, une piscine ou un spa (la douche et le bain de votre domicile sont permis).

Complications
Veuillez vous présenter à l’urgence si :

•	 Température au-dessus de 38 °C;
•	 Saignements vaginaux très abondants (une grande serviette hygiénique à l’heure pendant plus de 2 heures);
•	 Douleurs abdominales qui persistent ou vont en augmentant, malgré la prise d’analgésiques.

Pour toutes questions, lors des journées ouvrables, contactez le département où vous avez eu 
l’intervention :

•	 Pierre-Boucher : 450 468-8111 poste 82511

•	 Honoré-Mercier : 450-771-3333 poste 793366

•	 Hôtel-Dieu de Sorel : 450 746-6000 poste 6219

En tout temps : appelez Info-Santé au 811

Suivi
Le gynécologue vous informera de votre suivi.


