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Avertissement

Cet atelier est enseigné par les professionnel(-le)s du Centre
d'expertise en maladies chroniques. Le contenu écrit de cette
présentation peut étre incomplet sans les explications de votre
professionnel(-le) de la santé.
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Les reglements de l'atelier

* Respect de soi-méme et des autres
» Confidentialité

* Engagement

 Partage et participation

* Bienveillance

* Questions personnelles pour la fin
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Avec votre présence aujourd’hui, nous
considérons que vous avez consenti a
participer a I'atelier ou cours de groupe.
Vous pouvez retirer votre consentement
en tout temps.

A noter qu'il est interdit d’enregistrer
la présentation.




Le plan de présentation

1. La surveillance de l'évolution de ma maladie
/2. Latechnique de prise d'une glycémie capillaire

3. Les symptomes et les traitements de
I'hyperglycémie et I'hypoglycémie

4. Des exercices sur les hypoglycémies et les
hyperglycémies
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Quels sont vos bons coups récents au niveau
de I'amélioration de vos habitudes de vie?
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Un rappel sur le diabete

Le taux de sucre dans le sang est augmenté par :

° une augmentation de la résistance a l'insuline;

 une diminution de la production d'insuline par le pancréas.
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Sansdiabéte  Celule Diabéte type 2

Sucre dans la cellule

Sucre dans le sang Sucre dans le sang
n‘ayant pas de difficulté  le sang ayant de la difficulté
aentrer dans la cellule aentrer dans la cellule

Diabéte Québec, 2023
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Comment pouvez-vous savoir si
votre diabete est bien controlé?
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L'hémoglobine glyquée

Niveau moyen

de glycémie
(mmol/1) G

16,5 12%

1% * L'hemoglobine glyquée permet de connaitre Ia
10% moyenne de la glycémie (taux de sucre dans le sang)
o0 des deux a trois derniers mois.

8% * Elle est vérifiée a partir d'une prise de sang aux trois
- a SiX mois.

6%  La cible peut étre différente d'une personne a l'autre.

14,9
13,4
11,8
10,2
8,6

7,0

Glycémies
SFENXTPREER." SE CSSS Champlain-Charles-Le Moyne, 2014
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La prise de la glycémie
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la prise de la glycémie permet de
suivre I'évolution du diabete et d'agir en cas de
détérioration.

Il est neécessaire de verifier les dates
d'expiration sur votre matériel, tel que sur le
pot des bandelettes.




L'exercice de prise de glycémie

Avec les outils suivants :
* le glucometre;

* |es bandelettes;

* |es lancettes;

* |'autopiqueur,;
* le bac a aiguilles.
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La fréequence de la prise de votre glycémie
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Lors d'un nouveau diagnostic (moins de six mois) :
* Au moins une fois par jour a différents moments de la journée

Tant que la cible des glycémies n'est pas atteinte :
* Au moins deux fois par jour (si possible)

Lorsque la cible de glycémie est atteinte :

* Modification des habitudes de vie ou des médicaments qui n‘engendrent pas de risque
d’hypoglycémie : une a deux fois par semaine;

» Médicaments oraux qui peuvent engendrer une hypoglycémie : une fois par jour;

 Traitement a I'insuline : au moins une mesure par injection d'insuline.

Si présence de symptémes d’'hypoglycémie ou d’'hyperglycémie :
e Ajout d'une mesure

"



Attention, si vous étes assuré(e)s par la
Régie de l'assurance maladie du Québec

(RAMQ) pour vos médicaments

Situation diinique

Les personnes traitées par habitudes de vie ou médicaments qui

200 bandelettes par an n'engendrent pas d'hypoglycémie.

Les personnes traitées par médicaments oraux qui peuvent

400 bandelettes par an -
engendrer une hypoglycémie.

3 000 bandelettes paran  Les personnes qui sont traitées a l'insuline.
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Interpreéter le résultat

Valeurs cibles générales
(peuvent étre différentes d'une personne a l'autre)

Glycémie a jeun (avant le repas) Glycémie deux heures aprés le repas
Entre 4,0 et 7,0 mmol/L Entre 5,0 a 10,0 mmol/L

Si la glycémie est plus basse que 4,0 mmol/L = hypoglycémie
Si la glycémie est plus haute que 7,0 mmol/L avant un repas = hyperglycémie
Si la glycémie est plus haute que 10,0 mmol/L deux heures apres un repas = hyperglycémie
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Quels sont les symptomes
d'une hyperglycémie?
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Les sighes et symptomes

de I'"hyperglycémie

Quand la glycémie est élevée pendant quelques

Quand la glycémie est élevée pendant plusieurs
heures ou jours:

semaines ou mois:

A3

FATIGUE ET SOIF INTENSE ET

SOMNOLENCE BOUCHE SECHE FAIM EXAGEREE
aussi:
— Infections plus
fréquentes;
— Plaies guérissant mal.
ENVIE FREQUENTE '
; IRRITABILITE
D’URINER PERTE DE POIDS
aussi : Difficulté de concentration. INVOLONTAIRE
CENTRE
D’EXPERT'SE Diabéte Québec, 2021
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Que devriez-vous faire pour
diminuer votre hyperglycémie?
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Le traitement de I'hyperglycémie

* Boire de I'eau régulierement;

- Faire une activité physique légere comme la marche;
» Réduire sa consommation de glucides;

* Mesurer la glycémie plus souvent;

* Vous poser la question suivante afin d'éviter que la situation
se reproduise : pourquoi ai-je fait une hyperglycémie?
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Quelles sont les causes possibles
d'une hyperglycémie?
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Les causes de I'hyperglycémie

 Une alimentation plus riche en glucides qu'a I'habitude;

* Une diminution de I'activité physique;

* Une insuffisance d'insuline ou de médicaments antidiabétiques (erreur de dosage ou
oubli d'une dose);

* Le stress physique (maladie, chirurgie, infection, etc.) ou psychologique (deuil,
nouvel emploi, déménagement, etc.);

* La prise de certains médicaments (ex.: la cortisone).
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Quels sont les symptomes
d'une hypoglycémie?
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Les sighes et symptomes
de I'hypoglycémie

Y Tt
TREMBLEMENTS

CENTRE A
D'EXPERTISE CHANGEMENT

EN MALADIES D’HUMEUR SOUDAIN
CHRONIQUES Diabéte Québec, 2021
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Que devriez-vous faire pour
traiter une hypoglycémie?
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Le traitement de I'hypoglycémie
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Vous pré des sympté + Votre glycémie est de moins de 3,9 mmol/L ’
U
Votre état de conscience est altéré + Vous avez BESOIN D’AIDE
Vous étes capable
de vous traiter SEUL-E
Vous étes capable d'avaler Vous n'étes PAS capable d‘avaler
N N N
Prenez Une personne doit vous faire prendre Une personne doit:
15 g de glucides 20 gde glucides
aabsorptionrapide: = 4 absorption rapide:: (& Vous coucher sur le coté
* 4 comprimés de Dex4"®; " * 5comprimés de Dexd"®: 5
« 15ml (1 c. & soupe) de sirop de mais, ¢ 20 ml (4 c. 2 thé) de sirop de mais, de miel ou de Arréter votre pompe a insuline
de miel ou de sirop d'érable; sirop d'érable ; (si applicable)
* 15ml (1 c. & soupe ou 4 sachets) de sucre dissous ¢ 20ml (4 c. athé ou 5 sachets) de sucre dissous +
dansl'eau; dans l'eau; Vous administrer du
* 150 mi(2/3 tasse) de boisson gazeuse ordinaire, ¢ 200 ml (3/4 tasse) de boisson gazeuse ordinaire, glucagon 4
de boisson aux fruits ou de jus de fruits; de boisson aux fruits ou de jus de fruits; intranasal ou en injection
* 15220 g de bonbons (ex: 6 Life Savers"° ou * 204 25 g de bonbons (ex : 8 Life Savers*® ou + 5
2 rouleaux de Rockets™). 3 rouleaux de Rockets™) Appelerle 911
N N N
Attendez 15 minutes, puis vérifiez votre glycémie de nouveau @
v !
Votre glycémie est de moins de 3,9 mmol/L Votre glycémie est de 3,9 mmol/L et plus
N

&

Traitez de nouveau

Votre repas est prévu dans la prochaine heure

Votre repas est prévu dans plus d'une heure

Vv

Prenez une collation composée de glucides + protéines,
: parexemple: 1 tranche de pain + ///
: 30ml (2 c. a soupe) de beurre d'arachide k/

Vous allez prendre le volant ? Attendez 40 minutes aprés avoir traité une hypoglycémie et assurez-vous que votre glycémie est au-dessus de 5 mmol/L.

Recherchez la cause de |’hypoglycémie et prenez les mesures pour que la situation ne se reproduise pas.

Diabéte Québec, 2024
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Les particularités de I"hypoglycémie

+ Attendez 40 minutes apres une hypoglycémie avant de prendre le volant.
» Posez-vous des questions afin d'éviter que la situation se reproduise comme : pourquoi
ai-je fait une hypoglycémie?

* Avertissez votre professionnel(-le) de la santé si les hypoglycémies sont fréquentes.

Si vous étes traité(e) a l'insuline, vous pouvez avoir un medicament sous forme de poudre
nasale qui permet de traiter les urgences liees a une baisse du taux de sucre.

Parlez-en a votre professionnel(-le) de la santé.

CENTRE
D'EXPERTISE
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Quelles sont les causes possibles
d'une hypoglycémie?
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Les causes de I"hypoglycémie

* Sauter ou retarder un repas,;

»  Manger moins qu'a I'habitude;

 Bouger plus sans avoir mangé plus de glucides;
- Boire de l'alcool sans manger;

. Fandre plus de médicaments pouvant entrainer une hypoglycémie qu'a I'habitude
el que:

* ['Insuline;

* les médicaments augmentant IaDprod_uctio_n_d'insuline ar le pancréas : gliclazide
(DiamicronMP et Diamicron MRMP), glimépiride (AmaryIMP), glyburide (DiabetaVP)
et répaglinide (GlucoNormMP),

CENTRE
D'EXPERTISE
EN MALADIES

CHRONIQUES 26




Le lien entre l'alcool et I'hypoglycémie

Le rble du foie est :
 d'eliminer |'alcool du sang lorsqu'il est consommeé;

* d'ajuster le taux de sucre dans le sang en s'assurant qu'il y en ait
toujours suffisamment.

Lors d'une consommation d‘alcool, le foie se concentre a éliminer ce
dernier en mettant sur pause toute autre tache.

Vous étes a risque de faire une hypoglycémie jusqu‘a 24 heures plus tard.
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L'hypoglycémie lors de prise d'alcool

Attention! Le glucagon ne pourra pas corriger une hypoglycémie causée par une consommation
d'alcool excessive. |l faut donc faire attention a la quantité d'alcool consommeée.

Aussi, les symptomes d'hypoglycémies peuvent ressembler aux symptomes d'ivresse.
Vous devez donc mesurer votre glycémie plus souvent.
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Les précautions a prendre
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[l est donc important :

de ne pas boire lorsque l'estomac est vide;
d'aviser l'entourage;

de mesurer la glycémie plus souvent;
d‘avoir du sucre rapide sur soi;

de boire de I'alcool avec modération;

de prendre une collation au coucher au besoin.

29



Prendre en note les résultats

Voici un exemple d'un carnet de glycémie :

\Td’ \\ l /I ‘L
X -O% ) <)
| TR
" odene | Obe | Swww | Cooe

T,
_!E _3! 5,6 3,4

Heure 8 h 05 17 h 46
Observations

| Mardi |

- 9,6 10,4

Heure 12h 30 21h

Mauvaise nouvelle
stressante

Observations

Mercredi
Io I/ ox: 6,8 7,2

Heure 7h30 17 h 30

Observations

CENTRE Diabéte Québec, 2023
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Autres informations pertinentes a noter

dans votre carnet :

1. L'hypoglycémie (résultat de la glycémie,
heure, signes, correction ou causes);

2. La nouvelle médication ou le
changement de la dose;

3. La dose d'insuline, I'heure de l'injection
ainsi que les changements de dose;

4. Tout événement pouvant influencer
votre glycémie (modification de
l'alimentation, activité physique,
maladie, stress, alcool, etc.).

30




Un rappel des valeurs cibles

Valeurs cibles générales
(peuvent étre différentes d'une personne a l'autre)

Glycémie a jeun (avant le repas) Glycémie deux heures aprés le repas

Entre 4,0 et 7,0 mmol/L Entre 5,0 2 10,0 mmol/L

Si la glycémie est plus basse que 4,0 mmol/L = hypoglycémie
Si la glycémie est plus haute que 7,0 mmol/L avant un repas = hyperglycémie
Si la glycémie est plus haute que 10,0 mmol/L deux heures apres un repas =
CENTRE hyperglycémie
D'EXPERTISE
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Exercice 1 — Carnet de glycémie

Déjeuner Diner Souper Soirée

Date Avant | Aprés | Avant | Aprés | Avant | Aprés | Avant | Aprés Remarque

Féte
9 sept 6,5 12,8 d'anniversaire
10 sept. |3,6 - 4,7 Un verre de jus

Qu’est-ce qui pourrait expliquer I'hypoglycémie?
Que devriez-vous faire dans ce cas?
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Exercice 2 — Carnet de glycémie

Déjeuner Diner Souper Soirée
Date Avant | Aprés | Avant | Aprés | Avant | Aprés | Avant | Aprés Remarque
11 nov. 6.5 Inscription au
gym
Deux assiettes
12 nov. 3,2 14,6 de macaronis au
fromage

A quoi faut-il faire attention lorsqu’on commence
une nouvelle activité physique?
CENTRE

A Quelles sont les erreurs ici?

CHRONIQUES 33




Exercice 3 — Carnet de glycémie

'. a a ' a DLIDE 0 a
Date Avant | Aprés | Avant | Aprés | Avant | Aprés | Avant | Aprés Remarque

Dim. 6,5

Lundi 5.4

Mardi 6,2

Merc. 7,1

Jeudi 5,1

Vend. 4,8

Samedi | 6,5
CENTRE N : —
D’'EXPERTISE Est-ce que le diabete de cette personne est bien controlé?
EN MALADIES
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Exercice 3 — Carnet de glycémie

Date Avant | Aprés | Avant | Aprés | Avant | Aprés | Avant | Aprés Remarque

Dim. 6,5

Lundi 7,4
Mardi 9,1

Merc. 13,0 Souper au resto
Jeudi 8,7

Vend.
Samedi

CENTRE
D'EXPERTISE
EN MALADIES
CHRONIQUES 35




Pour corriger une hypoglycémie,

vous devriez prendre...

ou
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Pour corriger une hypoglycémie,

vous devriez prendre...

ou
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Pour corriger une hypoglycémie,

vous devriez prendre...

ou
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Pour corriger une hypoglycémie,
vous devriez prendre...

CENTRE
D'EXPERTISE
EN MALADIES
CHRONIQUES

39



Pour corriger une hyperglycémie,
vous devriez prendre...
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Pour corriger une hyperglycémie,
vous devriez prendre...
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La carte ou le bracelet

Il est important d'avoir sur soi l'indication que vous prenez un traitement
antidiabétique :

* un bracelet d'alerte médicale;

une carte dans votre portefeuille;

une fiche santé dans votre téléphone intelligent.
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En conclusion

1. 1l est important de surveiller I'évolution de votre diabete en prenant votre glycémie
capillaire et en allant faire vos prises de sang.

2. Pour la population géneérale, les valeurs cibles de glycémie doivent étre entre 4 et 7
mmol/L avant les repas et entre 5 et 10 mmol/L deux heures apres les repas.

3. En hyperglycémie, vous devez boire beaucoup d'eau et bouger a une intensité légere.
4. En hypoglycémie, vous devez faire le protocole d’hypoglycémie pour la corriger.
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Vous étes responsable de

votre parcours!

Contactez-nous par téléphone ou par courriel lorsque vous devez vous
absenter ou pour reprendre un atelier manque.

CEMC du secteur Pierre-Boucher

« Téléphone : 450 468-7700

* Courriel : maladies.chroniques.pb.cisssme16(@ssss.gouv.gc.ca
CEMC du secteur Richelieu-Yamaska

« Téléphone : 450 773-4387

* Courriel : maladies.chroniques.ry.cisssme16(@ssss.gouv.qc.ca
CEMC du secteur Pierre-De Saurel

« Téléphone : 450 551-8051

SFE'XTPREERHSE  Courriel : maladies.chroniques.pds.cisssme16(@ssss.gouv.qc.ca
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Nous vous invitons a visiter le site Web du
Centre d’'expertise en maladies chroniques
afin de consulter les documents concernant

les sujets de I'atelier au

CENTRE
D'EXPERTISE
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