
Bien comprendre la maladie pulmonaire 
obstructive chronique (MPOC)
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Avertissement

Cet atelier éducatif est enseigné par les professionnel(-le)s du 
Centre d’expertise en maladies chroniques. Le contenu écrit de 
cette présentation peut être incomplet sans les explications de 

votre professionnel(-le) de la santé. 
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Les règlements de l’atelier

• Respect de soi-même et des autres

• Confidentialité

• Engagement

• Partage et participation

• Bienveillance

• Questions personnelles pour la fin

Avec votre présence aujourd’hui, nous 
considérons que vous avez consenti à 

participer à l’atelier ou cours de groupe. 
Vous pouvez retirer votre consentement 

en tout temps. 

À noter qu’il est interdit d’enregistrer 
la présentation.
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Le plan de présentation

• La maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC), 
les causes possibles et les symptômes

• L’arrêt tabagique

• L’exacerbation



5

Selon vous, qu’est-ce qu’une 
maladie chronique?
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Qu’est-ce qu’une maladie chronique?

Il s’agit d’une maladie :

• de longue durée (d'au moins quelques mois);

• qui évolue avec le temps;

• qui ne se résout pas spontanément;

• dont la guérison n'est souvent pas possible.

(Quirion et Filion, 2018)
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Comment la maladie pulmonaire affecte 
vos activités au quotidien?
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La maladie pulmonaire 
obstructive chronique (MPOC)

Bronchite chronique Emphysème

Association pulmonaire du Québec, 2024
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Le lien entre l’asthme et la MPOC

La diminution du diamètre des voies aériennes amène :

• une augmentation de l’inflammation au 
niveau des bronches;

• l’apparition de spasme des muscles bronchiques 
(bronchospasme).

Asthme

Bronche normale Bronche asthmatique

Dr Marie-Anne Magnan, 2013
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Quels sont les symptômes de la MPOC?
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Les symptômes de la MPOC

• Essoufflement;

• Toux chronique;

• Production de sécrétions;

• Infections respiratoires plus fréquentes et temps de 
rétablissement plus long;

• Fatigue;

• Perte de poids inexpliquée;

• Capacité réduite à faire les activités de la vie quotidienne.

Mouvement de l’air 
pendant l’inspiration

Affaissement des parois 
bronchiques

Bouchon muqueux

Mouvement de l’air 
pendant l’expiration

Parois alvéolaires

Muscle
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Vrai ou faux?

L’exposition à la pollution de l’air, incluant la fumée 
secondaire, la poussière ou les produits chimiques 
augmente les risques de développer une MPOC.

VRAI



13

Est-ce que le fait d’avoir eu des infections 
respiratoires répétées durant l’enfance 

augmente le risque de développer une MPOC?
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Vrai ou faux?

Le tabagisme est la cause de 85 % des maladies 
pulmonaires obstructives chroniques chez les 55 ans et plus.

VRAI
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Le tabagisme

Laetitia Grimaldi , 2015
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Deux questions à choix multiples

L’espérance de vie d’un fumeur est diminuée de :

a) 2 ans

b) 5 ans

c) 10 ans
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Deux questions à choix multiples (suite)

La consommation de tabac est responsable de :

a) 85 % des cancers du poumon

b) 85 % des MPOC

c) 30 % de tous les cancers

d) 25 à 30 % des maladies cardiovasculaires

e) 1 décès sur 5

Toutes ces réponses sont bonnes!
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Quels conseils donneriez-vous à quelqu’un 
qui souhaite arrêter de fumer?
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La cessation tabagique

Le Figaro Santé, s.d. 
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Les produits de remplacement 
de la nicotine

Association pulmonaire du Québec, 2020

• Le timbre;

• La gomme;

• Les pastilles;

• La médication :

• Zyban;

• Champix;

• L’inhalateur*;

• Le vaporisateur*.
* Ils sont contre-indiqués en cas de maladie pulmonaire.

Certains produits peuvent être combinés, selon le mode d’emploi 
et les recommandations de votre professionnel(-le) de la santé.
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Les ressources en arrêt tabagique

Tél. : 1 844 429-3358
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Quelle est la principale complication de la MPOC?
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L’exacerbation respiratoire

C’est l’aggravation des symptômes de la maladie pulmonaire, soit :

• l’essoufflement;

• la toux;

• les expectorations;

depuis au moins 48 heures, sans amélioration.
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Les impacts des exacerbations 
sur le VEMS

Dr Grégoire Humair, 2022

Le volume expiratoire maximal en une seconde 
(VEMS) est l’un des indicateurs de la gravité de 
votre maladie pulmonaire.
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Quoi faire en cas d’exacerbation respiratoire?
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Comment agir en cas 
d’exacerbation respiratoire?

Dans les 48 premières heures :

S’il y a une augmentation de l’essoufflement :

• faire les techniques de respiration;

• utiliser un inhalateur de secours.

S’il y a un changement dans les sécrétions :

• faire une toilette bronchique régulière (ex. : toux contrôlée et 
dispositif de PEPO AEROBIKA).
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Comment agir en cas 
d’exacerbation respiratoire? (suite)

Si les symptômes persistent après 48 heures :

Débutez immédiatement le plan d’action.
• Communiquez avec votre inhalothérapeute, votre infirmier(-ère) ou 

votre pharmacien(-ne).

Vous n’avez pas de plan d’action?

• Prenez un rendez-vous avec un médecin pour une évaluation médicale.
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En conclusion

• Il est important de bien comprendre sa maladie chronique pour agir rapidement et 
prendre le contrôle de celle-ci.

• La maladie pulmonaire modifie la façon de respirer et cause de l'essoufflement, ce 
qui peut perturber les activités de la vie quotidienne.

• Bien connaître les signes et symptômes d’une exacerbation peut aider à commencer 
un traitement tôt et à prévenir la progression de la maladie pulmonaire. 
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Vous êtes responsable de 
votre parcours!

Contactez-nous par téléphone ou par courriel lorsque vous devez vous 
absenter ou pour reprendre un atelier manqué.

CEMC du secteur Pierre-Boucher

• Téléphone : 450 468-7700

• Courriel : maladies.chroniques.pb.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

CEMC du secteur Richelieu-Yamaska

• Téléphone : 450 773-4387 

• Courriel : maladies.chroniques.ry.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

CEMC du secteur Pierre-De Saurel

• Téléphone : 450 551-8051 

• Courriel : maladies.chroniques.pds.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca
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