Bien comprendre la maladie pulmonaire
obstructive chronique (MPOC)
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Avertissement

Cet atelier éducatif est enseigné par les professionnel(-le)s du
Centre d'expertise en maladies chroniques. Le contenu écrit de
cette présentation peut étre incomplet sans les explications de
votre professionnel(-le) de la santé.
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Les reglements de l'atelier

* Respect de soi-méme et des autres
» Confidentialité

* Engagement

 Partage et participation

* Bienveillance

* Questions personnelles pour la fin
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Avec votre présence aujourd’hui, nous
considérons que vous avez consenti a
participer a I'atelier ou cours de groupe.
Vous pouvez retirer votre consentement
en tout temps.

A noter qu'il est interdit d’enregistrer
la présentation.




Le plan de présentation

* La maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC),
les causes possibles et les symptomes

- Larrét tabagique

* |'exacerbation
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Selon vous, qu’est-ce qu’une
maladie chronique?
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Qu’est-ce qu’une maladie chronique?

Il s'agit d’'une maladie :

* de longue durée (d'au moins quelques mois);
* qui évolue avec le temps;

* qui ne se résout pas spontanément;

 dont la guérison n'est souvent pas possible.

(Quirion et Filion, 2018)
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Comment la maladie pulmonaire affecte
vos activités au quotidien?
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La maladie pulmonaire

obstructive chronique (MPOC)

Bronchite chronique Emphyséme
qu;ig f‘I)aandmu:Eiigg g;z:gg:‘vi Dilatation des alvéoles : I'air

de mucus demeure emprisonné a l'intérieur
des alvéoles aprés |'expiration

Inflammation

Association pulmonaire du Québec, 2024
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Le lien entre I'asthme et la MPOC

La diminution du diametre des voies aériennes améne : Asthme

* une augmentation de I'inflammation au
niveau des bronches;

* |'apparition de spasme des muscles bronchiques
(bronchospasme).

Bronche normale Bronche asthmatique
Dr Marie-Anne Magnan, 2013
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Quels sont les symptomes de la MPOC?
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Les symptomes de la MPOC

* Essoufflement;
* Toux Chronique; Mouvement de I'air Mouvement de I'air

pendant l'inspiration pendant |'expiration

* Production de sécrétions;

Bouchon muqueux Affaissement des parois

bronchiques

* Infections respiratoires plus fréquentes et temps de
rétablissement plus long;

* Fatigue;
 Perte de poids inexpliquée;
» Capacité réduite a faire les activités de la vie quotidienne.

Parois alvéolaires
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Vrail ou faux?

L'exposition a la pollution de I'air, incluant la fumée
secondaire, la poussiere ou les produits chimiques
augmente les risques de développer une MPOC.

VRAI
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Est-ce que le fait d'avoir eu des infections
respiratoires répétées durant I'enfance
augmente le risque de développer une MPOC?
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Vrail ou faux?

Le tabagisme est la cause de 85 % des maladies
pulmonaires obstructives chroniques chez les 55 ans et plus.

VRAI
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Le tabagisme

Comment la fumée empéche les poumons de respirer

En plus d'avgmenter le risque de cancers et de maladies
cardiovasculaires, fumer provoque des problémes respiratoires.

Poumon sain Poumon malade

Les premiers aes de
traitement sont larmét
du tabac. Foxygénothérapie
ot la prescription de
Ivonchodidatateur

Fibros ¥ -
musculaires - V3 p - Inflammation @
+Espace morts
Fibres

Vole sdrienne

Glande
roduisant

du calibee normal des bronchioles.
mucus obstrude ok w0 e
Seaiton - ! ::.w.atmm
traverse le nez, passe par la trachée, ¢ y
puis arreve dang les bronches, Colles-Gi Emphyséme
se divisent en branches de plus en plus La destruction des cloisons des alvéoles provoque la formation
petites, les bronchioles, qui se terminent de grands «espaces mortss ne pouvant plus servie sux échanges
pat da petits sacs formés de nombreuses gazoux avec le sang. De plus, la destruction des fibres dlastiques
CENTRE alvéales et appelets sacs ahwéokwres. fait pordre lew élasticitd sux pournons.,
D'EXPERTISE .
EN MALADIES Laetitia Grimaldi , 2015
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Deux questions a choix multiples

L'espérance de vie d'un fumeur est diminuée de :
a) 2 ans

b) 5ans
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Deux questions a choix multiples (suite)

La consommation de tabac est responsable de :

a) 85 % des cancers du poumon
h) 85 % des MPOC

¢) 30 % de tous les cancers

d) 25 a 30 % des maladies cardiovasculaires

e) 1 déces surb5

Toutes ces réponses sont bonnes!
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Quels conseils donneriez-vous a quelgu’un
qui souhaite arréter de fumer?
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La cessation tabagique

" EFFETS CLES
- BENEFIQUES POUR EVITER
" DANS LE TEMPS LECHEC
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Les produits de remplacement

de la nicotine

Timbre + Gomme au besoin Timbre + Inhalateur au besoin

 Le timbre;
+ -+ * La gomme;
e s Patles a0 boson * Les pastilles;
d g% o - La médication :
* Zyban;
“Zyban 1 4 » Champix;
* Linhalateur™;

Association pulmonaire du Québec, 2020

* Le vaporisateur™.

*Ils sont contre-indiqués en cas de maladie pulmonaire.

L - Certains produits peuvent étre combinés, selon le mode d'emploi
Ayl el et les recommandations de votre professionnel(-le) de la santé.
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ressources en arrét tabagique
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UN PETIT COUP DE POUCE!

Cesser de fumer n'est pas facile, mais rappelez-vous que de nombreuses
personnes y sont parvenueas.

Pour vous épauler dans votre démarche, plusieurs ressources sont disponibles:

1888

VEAR THRAHER

Ehfin litre!

OU TABAT

-

FARRETE .

1866 jarrbbe [527-7383)

Association pulmonaire du Québec

Ligne téléphonique desservie par des professionnels
en santé respiratoire.

Lundi au jeudi: 8h00 & 16h30

Vendradi: 8h00 & 12h00

Enfin libre | DuTabac
1888-768-6669 poste 222
Programme de cessation tabagique offert gratuitement

dans les bureaux de I'Association pulmonaire du Québec.

JARRETE (1 866 JARRETE (527-7383))

Ligne téléphonigue desservie par des spécialistes en
arrét tabagique.

Lundi au jeudi : de 8h00 & 21h00

Vendredi - 8R00 & 20000

%
JARRETE .

Jarrete.gc.ca

%
J'ARRETE .

centres d'abandan
du tabagisme

" DER
JARRETE,

J  JYGAGNE!

eR entres d’'abandon _

MONTEREGIE

4\ du tabagisme

Tél. :

Site internet JJARRETE (jarrete.qc.ca)

Créez rapidement votre profil et profitez gratuiterment
de la plus récente méthode reconnue efficace pour
wous libérer du tabac. Recherchez egalement le centre
d'abandon en tabagisme (CAT) le plus prés de chez vous
afin de bénéficier gratuitement d'un service d'aide en
cessation tabagique en individuel ou en groupe.

Défi J'arréte J'y gagne (defitabac.qgc.ca)

Campagne québécoise qui invite les fumeurs qui sont
préts & arréter de fumer, & passer a I'action. Méme si le
défi a lieu une fois par année, le site internet et la page
facebook sont actifs toute |'année,

SMAT

Service gratuit de messagerie texts pour cesser de fumer.
Recevez par texto des trucs et conseils afin de vous
soutenir dans votre démarche d'abandon tabagique.

S08 défi
Application mobile gratuite pour vous aider 3 cesser de furmer.

1 844 429-3358
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Quelle est la principale complication de la MPOC?
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L'exacerbation respiratoire

C'est I'aggravation des symptomes de la maladie pulmonaire, soit :
* l'essoufflement;

* latoux;

* les expectorations;

depuis au moins 48 heures, sans amélioration.
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Les impacts des exacerbations

sur le VEMS

Le volume expiratoire maximal en une seconde o .
(VEMS) est I'un des indicateurs de la gravité de progression de la BPCO"
votre maladie pulmonaire.

N jrun fame

hesnwe avee SX0)

Farcren audronsis
% O bevdowr 3 25 00s
=

Dr Grégoire Humair, 2022
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Quoi faire en cas d’exacerbation respiratoire?
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Comment agir en cas

d’exacerbation respiratoire?

Dans les 48 premiéres heures :

SIl y a une augmentation de I'essoufflement :
* faire les techniques de respiration;

« utiliser un inhalateur de secours.

S'il y a un changement dans les sécrétions :

- faire une toilette bronchique réguliére (ex. : toux contrdlée et
dispositif de PEPO AEROBIKA).
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Comment agir en cas

d’'exacerbation respiratoire? (suite)

Si les symptdmes persistent aprés 48 heures :

m» Débutez immédiatement le plan d'action.

« Communiquez avec votre inhalothérapeute, votre infirmier(-ere) ou
votre pharmacien(-ne).

m> \ous n'avez pas de plan d'action?
* Prenez un rendez-vous avec un médecin pour une évaluation médicale.
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En conclusion

|l est important de bien comprendre sa maladie chronique pour agir rapidement et
prendre le contrble de celle-ci.

 La maladie pulmonaire modifie la facon de respirer et cause de I'essoufflement, ce
qui peut perturber les activités de la vie quotidienne.

* Bien connaitre les signes et symptémes d'une exacerbation peut aider a commencer
un traitement t6t et a prévenir la progression de la maladie pulmonaire.
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Vous étes responsable de

votre parcours!

Contactez-nous par téléphone ou par courriel lorsque vous devez vous
absenter ou pour reprendre un atelier manque.

CEMC du secteur Pierre-Boucher

« Téléphone : 450 468-7700

* Courriel : maladies.chroniques.pb.cisssme16(@ssss.gouv.gc.ca
CEMC du secteur Richelieu-Yamaska

« Téléphone : 450 773-4387

* Courriel : maladies.chroniques.ry.cisssme16(@ssss.gouv.qc.ca
CEMC du secteur Pierre-De Saurel

« Téléphone : 450 551-8051

SFE'XTPREERHSE  Courriel : maladies.chroniques.pds.cisssme16(@ssss.gouv.qc.ca
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