
Le plan d’action en cas 
d’exacerbation respiratoire
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Avertissement

Cet atelier éducatif est enseigné par les professionnel(-le)s du 
Centre d’expertise en maladies chroniques. Le contenu écrit de 
cette présentation peut être incomplet sans les explications de 

votre professionnel(-le) de la santé. 
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Les règlements de l’atelier

• Respect de soi-même et des autres

• Confidentialité

• Engagement

• Partage et participation

• Bienveillance

• Questions personnelles pour la fin

Avec votre présence aujourd’hui, nous 
considérons que vous avez consenti à 

participer à l’atelier ou cours de groupe. 
Vous pouvez retirer votre consentement 

en tout temps. 

À noter qu’il est interdit d’enregistrer 
la présentation.
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Le plan de présentation

1. La définition, les causes et les impacts 
d’une exacerbation

2. Comment reconnaître et traiter rapidement une 
exacerbation?

3. Le plan d’action
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Qu’est-ce qu’une exacerbation respiratoire?
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Quels sont les avantages de bien gérer 
une exacerbation respiratoire?
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Qu’est-ce qu’une 
exacerbation respiratoire?

C’est l’aggravation des symptômes 
de la maladie pulmonaire, soit :

• l’essoufflement;

• la toux;

• les expectorations.

C’est une aggravation des 
symptômes qui :

• débute de manière subite et 
aiguë; 

• dure depuis au moins 48 heures, 
sans amélioration.
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Les avantages de bien gérer les 
exacerbations respiratoires

Elles diminuent l’impact sur le volume 
expiratoire maximal en une seconde (VEMS) qui 
est l’un des indicateurs de la gravité de votre 
maladie pulmonaire.

Dr Grégoire Humair, 2022
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Quelles sont les différences entre 
une bactérie et un virus?



10

Vrai ou faux?

J’ai absolument besoin d’un antibiotique 
pour traiter mon infection respiratoire.

FAUX
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Les infections respiratoires virales 
et bactériennes

Nous vous invitons à visionner une vidéo intitulée ANTIBIOSTORIES #1 - Quelles sont les 
différences entre une bactérie et un virus? (RéPIA Prévention Infection, 2023) afin 
d’obtenir quelques explications : cisss.me/capsule-antibiostories

https://cisss.me/capsule-antibiostories
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Quoi faire en cas 
d’exacerbation respiratoire?
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Comment agir en cas 
d’exacerbation respiratoire?

Dans les premières 48 heures, si j’ai une augmentation de mon essoufflement, 
je devrais suivre les étapes suivantes, dans cet ordre : 

Utiliser l’inhalateur de secours 
régulièrement;

Faire les techniques de respiration 
et de gestion du stress.

Me reposer;
Faire les techniques de respiration 
et de gestion du stress;

Me reposer;

Utiliser l’inhalateur de secours 
régulièrement;
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Comment agir en cas d’exacerbation 
respiratoire? (suite)

Dans les 48 premières heures, si je vois un 
changement dans mes sécrétions, je devrais :

• faire une hygiène bronchique;

• éviter les facteurs aggravants;

• utiliser l’inhalateur de secours régulièrement.
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Comment agir en cas d’exacerbation 
respiratoire? (suite)

Si les symptômes persistent après 48 heures, 

commencez immédiatement le plan d’action.
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Que connaissez-vous de votre plan d’action?
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Le plan d’action

Il s’agit d’une prescription de cortisone et d’antibiotique 
remise au pharmacien, à prendre en cas de besoin.
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Les objectifs du plan d’action 

• Reconnaître l’aggravation des symptômes;

• Savoir ce qu’il faut faire lors de l’aggravation des symptômes;

• Commencer rapidement le traitement de l’exacerbation, si nécessaire;

• Éviter les visites chez le médecin, à l’urgence ou une hospitalisation.
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La structure du plan d’action
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La structure du plan d’action (suite)
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La structure du plan d’action (suite)
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La structure du plan d’action (suite)
Attention à la zone rouge!

Une amélioration devrait être ressentie dans les 48 à 72 heures avec :

• une diminution de l’essoufflement et des sécrétions;

• un retour vers les symptômes quotidiens.
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Une mise en situation 
du plan d’action

Que faire si…?
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Vrai ou faux?

Ce n’est pas grave si je prends mon 
plan d’action pour rien.

FAUX
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La suppression de la 
fonction surrénale

CHBC, 2025
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La résistance aux antibiotiques

Nous vous invitons à visionner une vidéo intitulée ANTIBIOSTORIES #2 – Antibiotiques, 
adoptons les bons réflexes! (RéPIA Prévention Infection, 2023) afin d’obtenir quelques 
explications : cisss.me/capsule-antibiostories2

https://cisss.me/capsule-antibiostories2
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En conclusion

Bien connaître les signes et symptômes d’une exacerbation respiratoire peut vous aider à 
commencer un traitement tôt et à prévenir la progression de votre maladie pulmonaire.

Utilisez toujours votre plan d’action judicieusement!
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Vous êtes responsable de 
votre parcours!

Contactez-nous par téléphone ou par courriel lorsque vous devez vous 
absenter ou pour reprendre un atelier manqué.

CEMC du secteur Pierre-Boucher

• Téléphone : 450 468-7700

• Courriel : maladies.chroniques.pb.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

CEMC du secteur Richelieu-Yamaska

• Téléphone : 450 773-4387 

• Courriel : maladies.chroniques.ry.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

CEMC du secteur Pierre-De Saurel

• Téléphone : 450 551-8051 

• Courriel : maladies.chroniques.pds.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca



Nous vous invitons à visiter le site Web du 
Centre d’expertise en maladies chroniques 

afin de consulter les documents concernant 
les sujets de l’atelier au cisss.me/cemc
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Merci!


