
 

 

   1 
10h Sortie sur la ter-
rasse  
 
14h Bingo* 
 

2 
 
10h Classe d’exer-
cices 4A  
 
 
14h Fais moi un des-
sin* 

3 
 
10h 
Carillon musical* 
 
14h  
Quilles* 

4 
 
 
10h Zoothérapie  
     

5 
 
10h Zoothérapie  
     
 
 

10h Jeux de cartes 
 
 
14h Jeu de 
poches* 

6 
 
 
 
14h  Atelier brico-
lage*  
 
 
18h Jeux de société* 

7 
 
 
 
10h Visites d’amitié  
par les bénévoles   
 
 

8 
 
 
10h Sortie sur la ter-
rasse 
 
 
14h Bingo* 

9 
 
 
10h Classe d’exer-
cices 3A 
 
 
14h Raquette bal-
lon*  

10 
 
 
10h Jeux de cartes 
 
 
14h Course de che-
vaux* 

11 
 
 
 
 
14h Découvrir la 
bible avec Céline * 

12 
 
 
 
10h Visites d’amitié  
par les bénévoles  
  
 
 

13 
 
 
 
Violoniste  
13h30 3B 
14h05 2B 
 
 

14 
 
 
 
14h Pétanque*  
 
 
18h Jeux de société* 

15 
 
 
10h Groupe de dis-
cussion 
 
 
14h Bingo* 

16 
 
 
10h Classe d’exer-
cices 4A 
 
 
14h Café quiz* 

17 
 
Ambiance au piano 
10h 1B 
11h 3B 
 
 
 
14h Fais moi un des-
sin* 

18 
 
 
Violoniste 
13h30 4A 
14h05 4B 
 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

*Salle communautaire du rez-de-chaussée 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

LÉGENDE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 

Page 1 de 2 
*Salle communautaire du rez-de-chaussée 



 

 

19 
 
 
10h Zoothérapie  
     
 
 
10h Jeux de cartes 
 
  
14h Jeu de 
poches* 

20 
 
 
 
14h Quiz musical* 
 
 
18h Jeux de société* 
 

21 
 
 
 
10h Visites d’amitié  
par les bénévoles   
  
 
14h Découvrir la 
bible avec Céline* 
  
 

22 
 
 
10h Groupe de dis-
cussion 
   
  
14h Bingo* 

23 
 
 
10h Classe d’exer-
cices 3A 
 
 
14h Pétanque* 

24 
 
 
10h Carillon musi-
cal* 
 
 
14h Quilles*  

25 
 
 
 
10h Visites d’amitié  
par les bénévoles   

26 
 
 
 
10h Visites d’amitié  
par les bénévoles  
  
 
 

27 
 
 
 
14h  Course de che-
vaux*   
 
 
18h Jeux de société* 

28 
 
 
10h Jeux d’observa-
tion* 
 
 
14h Café quiz* 
 
 

29 
 
 
10h Groupe de dis-
cussion 
 
 
14h Bingo* 

30 
 
 
10h Classe d’exer-
cices 4A 
 
 
14h  Nouveau* 
Chantons ensemble 
avec Yvon Trépanier  
 

31 
 
 
 
 
 
14h Fête du mois 
avec  
Kevin Cummings 
Spécial Halloween  

1 
 
 
 
 
14h Découvrir la 
bible avec Céline* 
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Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

*Salle communautaire du rez-de-chaussée 


