Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

’
Québec

Sonia George/Technicienne en loisirs
Tél,

: 450-463-2995 #70233

sonia.george.cisssme16@ssss.gouv.qc.ca

Centre d'hébergement
De Lajemmerais

DIMANCHE MERCREDI SAMEDI
Bibliotheque-Visite d'amitié-anniversaires du mois sont soulignées 1 2 3 4
LEGENDE 10h00 ler
@ Activité ciblée gre"-oe%nz; crépes Cartes/Jeux de golf ®
(activité qui vise des résidents ] P
O présélectionnés) 13h30 2e 13h30_UP _ ®
Activité payante Yoga Zoo-animation
Service offert avec 10h00 ler
un partenaire Atelier de dessin 13h30 ler
e _ o Zoo-lecture 13h30 2
*Des activiteés individuelles ou de petits groupes seront realisees au 14h30 ler e
cours du mois par les préposés aux activités dirigées Classe d’exercice izn;g :1’7e
*Le calendrier est sujet & des changements sans préavis. :'44h00 ter \]/':r?eozo %eendre le thé Animation musicale
esse P chansonnier
ANDREW
"0,0:
5 ® |6 7 8 9 10 11 , f
9h15 Communion 10h0O0 ler
10h30 Atelier de dessin 10h30 3e ®
Unité de vie Zoo-animation
10h30 ler % 13h30 3e
b Fermeture des balcons
Liturgie de la parole et décoration 10h30 O Zoo-lecture 13h30 3e
p : Sortie restaurant Art et bien-étre
d'Halloween 14h00 ler Bingo St-Hubert a Boucheville |[14h00 1ler 13h30 2e
(sur inscription) Venez prendre le thé
14h30 ler 14h00 3e
15h30 ler Animation musicale :
13h30 ler Pratique de chorale 14h00 ler igngg gg avec Dominique |l\</|?£ﬁ8|kee avec
Activité de stimulation Messe Musicothérabi
intellectuelle usicothérapie avec
Roxanne
12 13 : A 14 15 16 17 18
9h15 Communion® Action de grace 8h00 UP 10h30 2e
Déjeuner crépes 10h00 1ler ® |Zoo-animation
10h30 ler Cartes/Jeux de golf
Liturgie de la parole |13h30 UP/ ler ® 14h00 ler Bingo 10h00 ler 12h45 2e
Massothérapie Atelier de dessin 14h00 ler 13h45 ler
13h30 UP 16h30 14h00 3e Bouger c'est la santé Animation musicale
Zoo-animation ® 13h30 3e/ 2e Souper a la maison 14h00 ler Venez prendre le thé aveg Dale Annie Thibault
Zoo-animation ® (sur inscription) O @ |Messe (Musicienne)
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19 20 21 22 23 24 25
10h00 ®
Marche 10h00 ler ® 10h30 ler ® 12h45 UP/ 3e
Pierre-Lavoie 10h0O0 ler Cartes/Jeux de golf |Zoo-animation Massothérapie ®
>(kllfzntrée %rinclip_ale) Atelier de dessin
n
ractivite T e |13h30 der 14h00 ler Bingo 10h30 14h00 ler
. Activité de : : Yoga
sera annulée : - Sortie magasinage
o llectualle 14h00 ler 14h00 2e Place Longueuil
13h30 a 16h00 Messe Venez prendre le thé (sur inscription) - O 16h00
ler Friperie de 15h30 ler P Sortie souper )
vétements Pratique de chorale spaghetti
adaptés Avec la fondation
(sur inscription)
13h30 ler
Art et bien-étre IF
26 27 28 29 30 31 Ha"oween
onis g lonso @  shoode 1000 ier®
Communion Cartes/UNO Dejeuner crepes 10h30 2e/3e @
13h30 ler 10h50 ler
10h30 ler Activité de 10h00 ler Visite de la garderie
Liturgie de la stimulation Atelier de dessin 14h00 2e
parole intellectuelle :
14h00 1er Bingo Venez prendre le the
18h00 UP 14h00 ler 13h45 ler
18h45 2e Messe Spectacle Halloween
Musicothérapie avec avec Martine Pothier
Roxanne
LEGENDE — _ —— Bibliothéque-Visite d'amitié-anniversaires du mois sont soulignées
@® Activité ciblée *Des activites individuelles ou de petits groupes seront realisees
(activité qui vise des résidents | @4 cours du mois par les preposes aux activites dirigees
O présélectionnés) _ o o
Activité payante *Le calendrier est sujet a des changements sans preavis.
@ Service offert avec
un partenaire




