
 

 

  
 

 
 
 

    
 
 

   1  
 
10h Bibliothèque  
(Salle d’animation) 
(Gr.ciblé) 
 
14h Chorale ouvre ta 
voix 
(auditorium)  
(Gr.ciblé) 
 
14h Club de lecture 
(Salle d’animation) 
 

2 
 
10h Atelier de pein-
ture 
(Salle d’animation) 
(Gr.ciblé) 
 
14h Chorale des bons 
amis  
(Auditorium) 
 

14h Animation musi-
cale 
(Salon et chambres) 
(Pins) 

3 
 
14h Pétanque atout 
(Pins) 
 
 

4 
 
10h Animation 
musicale (Salon et 
chambres) 
(Érables) 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 

LÉGENCE 
Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



 

 

5 
10h Messe 
(Chapelle) 

6 
14h Atelier de  
stimulation à la  
communication 
(Salon de la culture) 
(Gr.ciblé) 
 
14h Jeux de mots 
(Pins)  
 
 
 

7 
9h30 Sortie aux 
pommes 
Halte gourmande Rou-
gemont 
(Gr.ciblé)  
 
10h10 Courses par-
tagées 
(Pins) (Gr.ciblé) 
 
14h00 Raquette 
balloune (Érables) 

8 
9h30 à 15h30 
Massothérapie des Pins  
(Salle snoezelen)  
 
10h Jeux de mots 
(Érables) 
 
14h Club de lecture 
(Salle d’animation) 
 
 
 

9 
10h  Atelier de pein-
ture (Salle d’anima-
tion) (Gr.ciblé) 
 
13h La belle 
visite (Érables) 
 
14h Chorale des 
bons amis  
(Auditorium) 
 
19h Concert ciné-
piano  
(Auditorium) 

10 
14h Atelier culinaire  
(Salle d’animation)
(Gr.ciblé) 
 
 

11 
9h à 16h 
Stimulation 
des sens  
(Salle Snoezelen) 
(Aucun transport) 
 

12 
10h Messe 
(Chapelle) 

13 
 
 
19h30 Troubadour 
au violon 
(Pins) 
 

14 
9h30 Sortie aux 
pommes 
(Halte gourmande 
Rougemont) 
(Gr: cible) 
 
9h30 Courses par-
tagées 
(Érables) (Gr: cible) 
 
 
 

15 
14h Mouvement san-
té (Pins)  
14h Chorale ouvre ta 
voix (Auditorium)  
(Gr: cible) 
14h Club de 
lecture (Salle d’anima-
tion) 
18h Stimulation sen-
sorielle des Pins 
(Salle snoezelen) (Gr: 
cible) 

16 
10h Atelier de pein-
ture  
(Salle d’animation) 
(Gr: cible) 
10h Stimulation des 
sens (Érables) 
14h Chorale des 
bons amis  
(Auditorium) 
14h Mouvement san-
té (Érables)  
14h Animation  
musicale (Pins) 

17 
10h Atelier de mé-
moire 
(Pins) 
 
14h30 Spectacle ré-
tro duo Diane et Serge 
(Auditorium) 

18 
9h à 16h 
Stimulation 
des sens  
(Salle Snoezelen) 
(Aucun transport) 
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19 
10h Messe 
(Chapelle) 

20 
10h Bibliothèque  
(Salle d’animation) 
(Gr: cible) 
 
10h Jeux d’adresses 
(Érables) 
 
14h Atelier de stim. 
à la communication 
(Salon de la culture) 
(Gr.ciblé) 

21 
14h Jeux d’adresses
(Pins) 
 
14h Jeux de société 
(Salon et chambres) 
(Érables) 
 
18h Stimulation sen-
sorielle des Érables 
(Salle snoezelen) 
(Gr.ciblé)  

22  
9h30 à 15h30 
Massothérapie (Érables) 
9h30 Zoothérapie 
(Érables) 
 
10h Zoothérapie (P ins) 
 
10h Activité physique 
(Érables) 
 
14h Club de lecture 
(Salle d’animation) 

23 
10h Atelier de pein-
ture  
(Salle d’animation) 
(Gr: cible) 
14h Chorale des bons 
amis  
(Auditorium) 
 
14h Animation musi-
cale (Érables) 
 
14h15 La belle 
visite (Pins) 

24 
14h Spectacle des 
anniversaires du 
mois (Auditorium)  

25 
10h15 Musicothé-
rapie 
(Érables) 
 
14h Halloween 
avec les 
enfants des  
employés 
(Parcours sur les 
unités) 
 
15h Musicothéra-
pie 
(Pins) 

26 
10H00 
Messe 
(Chapelle) 

27 
 
10h  Mouvement 
santé (Pins) 
 
14h Atelier de stim. 
à la communication 
(Salon de la culture) 
(Gr: cible) 
 
 

28 
 
14h Jeux de société
(Pins)  
 
18h Contes et 
légendes du Québec, 
thématique Halloween 
(Érables) 

29 
10h Bibliothèque des 
Pins 
(Salle d’animation) 
(Gr: cible) 
 
14h Mouvement san-
té (Érables) 
 
14h 
Chorale ouvre ta voix 
(Auditorium) (Gr: cible) 
 
14h Club de lecture 
(Salle d’animation) 

30 
10h Atelier de pein-
ture  
(Salle d’animation) 
(Gr: cible) 
 
14h Chorale des bons 
amis  
(Auditorium) 
 
14h Sacs de sable  
(Pins)  

31 
 
 
10h Contes et 
légendes du Québec, 
thématique Halloween 
(Pins) 
 
14h30 Spectacle de  
l’Halloween 
(Auditorium) 

1 
 
14h Jeux de so-
ciété (Pins)  
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