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Délirium aux soins intensifs
Le délirium est une altération de l’état mental se caractérisant par de la confusion, de l’agi-
tation ou même par de la somnolence. C’est un trouble fréquemment rencontré aux soins 
intensifs, pouvant atteindre jusqu’à 85 % de la clientèle admise. Le délirium est habituel-
lement un état temporaire, mais la durée peut varier selon les conditions cliniques de la 
personne hospitalisée.

Pour la sécurité et la confidentialité de tous, un espace vous est réservé au salon des familles 
lorsque vous n’êtes pas au chevet de votre proche. Celui-ci se trouve à l’entrée des soins in-
tensifs.
* À l’exception des enfants âgés de moins de 12 ans.

QUI?

24/24 h Famille immédiate et/ou 
personne significative *

2 
personnes à la fois

QUAND? NOMBRE?

Comment prévenir le délirium?
•	 Mobilisation précoce
•	 Présence des membres de la famille et 

des proches
•	 Communication efficace

- Port des lunettes et/ou appareils auditifs
- Pictogrammes
- Interprète (au besoin)

•	 Utilisation minimale des contentions
•	 Respect des périodes de repos
•	 Retrait des dispositifs (lorsque non requis)

- Sonde urinaire
- Canule artérielle/ Voie centrale
- Télémétrie



Transmission des informations
Nous savons que vous voulez être informés de l’état de santé de votre proche. Dans un souci 
d’efficacité et d’efficience, veuillez s’il vous plaît identifier une personne-ressource afin de 
centraliser la prise d’informations auprès des infirmières. 

Vous pourrez appeler au : 

450 468-8111 
poste 82216

Veuillez vous assurer que les coordonnées de deux (2) membres significatifs sont à jour 
auprès de l’équipe traitante, afin d’être en mesure de pouvoir être rejoint si nécessaire.

Heures à privilégier :

10 h 30 à 14 h 30
17 h 30  à 22 h 30
2 h  à 7 h

Prévention des infections
Veuillez vous informer auprès des membres de l’équipe si 
des précautions ou des mesures d’isolement sont en vigueur.  
Il pourrait vous être exigé de vêtir: masque, visière, jaquette 
et/ou gants afin de visiter votre proche.

Agent(e) administratif(ve)

Préposé(e) aux bénéficiaires et aide de services

Infirmier(ère) / Infirmier(ère) clinicien(ne)

Infirmière praticienne spécialisée

Pharmacien(ne)

Médecin traitant

Notre équipe

Médecin consultant

Inhalothérapeute

Physiothérapeute

Nutritionniste



Ressources
Centre de crise l’Accès :
450 679-8989
Ligne d’aide en cas de crise de suicide 988

Centre d’expertise en maladies chroniques : 
www.maladieschroniques-cisssme.com
450 468-7700

Diabète Canada : 
www.diabetes.ca
1 800 226-8464

Diabète Québec : 				
www.diabete.qc.ca/fr  
1 800 361-3504 

Fondation des maladies du cœur et de l’AVC : 
www.coeuretavc.ca
1 888 473-4636

Fondation québécoise du cancer : 
www.fqc.qc.ca 
1 800 363-0063

Héma-Québec : 			
www.hema-quebec.qc.ca 
1 888 666-4362

Infodeuil.ca : 				
www.infodeuil.ca

Ligne Info-aidant :
www.lappui.org 
1 855 852-7784 

Québec sans tabac : 			
www.quebecsanstabac.ca
1 866 527-7383

Service de messagerie à l’arrêt du tabac : 
www.smat.ca

Transplant-Québec : 
www.transplantquebec.ca 
1 855 373-1414 

Complétez ce sondage: 
cisss.me/sondage

Pour contribuer à l'amélioration 
des soins et services:
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