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1

13h30 Messe
(SAM de la vallée)

14h00 Bingo lier étage
(SAM du richelieu)

18h00 Cinéma
film d’horreur
(Salle polyvalente)

aﬁ

2

14h00 Bingo 2ieme
étage
(SAM des batisseurs)

18h00 Jeu de dés
(Vallée et richelieu)

3

T
"'E-J- :

F

3
10h00 Vélo sans age

(Gr. ciblé)

14h30
Zoothérapie a la chambre
(Carrefour et bourgs)

" Octobre 2025

SAMEDI

14h00 Table Tover
Activité avec les soins
(Carrefour et bourgs)

5

13h30 Bistro spécial
musique de film
(Salle polyvalente)

10h00
Sortie aux pommes

(gr. ciblé) ® O

7

9h30 La compote des
ainés
(Salle polyvalente)

14h00 Activité phy-
sique

Parachute

(Salle de formation)

8

13h30 Création et ins-
tallation de décorations
d'Halloween

(Salle polyvalente)

18h00 Jeux de société
(Salle polyvalente)

9

14h00 Mouvements
santé
(Salle polyvalente)

18h00 Jeu des 7 erreurs
(Carrefour et Bourgs)

)

10

10h00 Vélo sans age
(Gr. ciblé) @

14h30 Zoothérapie a la
chambre
(Patriotes et Verger)

11

10h00 Jeux de poche
(Bourgs et carrefours)

14h00 Jeu de la cloche
(Batisseur et montagne)

14h00 Club O.K.O avec
Janie

Activité avec les soins
(SAM de la Montagne)

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités

13 Action de grace

14h00 Visite d’amitié &

14

14h00 Troubadour avec
Johanne
(Carrefour et bourgs)

15h00 Troubadour avec
Johanne
(Batisseurs et montagne)

15

13h30 Messe
(SAM de la vallée)

14h00 Bingo lier étage
(SAM du richelieu)

18h00 Fais moi un
dessin
(Bourgs et carrefour)

16

10h00 Mots cachés avec
I’écran smart
(Vallée)

14h30 Zoothérapie a la
chambre
(Montagne et batisseurs)

14h00 Bingo 2ieme
étage
(SAM des batisseurs)

17

10h00 Vélo sans age
(Gr. ciblé)

14h00 Spectacle de la
féte du mois
(Salle de formation)

18

10h00 La boite aux
sports

Activité avec les soins
(Richelieu)

14h00 La boite aux
sports

Activité avec les soins
(Vallée)

dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans préavis.
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19

14h00 La boite aux
sports

Activité avec les soins
(Verger et patriotes)

20

14h00 Bibliothéque
roulante

(Toutes les maisonnées)

18h00 Soirée jeu de
société
(Salle polyvalente)

21

14h00 Visite de Western
(Richelieu et vallée)

18h00 Jeu de dés
(Carrefour et bourg)

22

14h00 Rencontre du
comité des résidents
(Salle polyvalente)

18h00 Soirée poker
(Salle polyvalente)

23

10h00 Mots cachés avec
I’écran smart
(Patriotes)

14h00 Stimulo Quiz
(Salle polyvalente)

24

11h30 Diner Vélo sans
ages
(Salle polyvalente) @

14h30 Zoothérapie a la
chambre
(Richelieu et vallée)

25

10h00 Jeux de
poche
(Vallée et richelieu)

14h00 Jeu de la
cloche
(Verger et patriotes)

26

14h00 Club O0.K.O
avec

Janie

Activité avec les soins
(SAM de la Montagne)

27

14h00 Concours de
citrouilles
(Salle polyvalente)

18h00 Soirée
épouvantable

Quiz sur les citrouilles
(Salle polyvalente)

28

14h00 Chantons
ensemble
(Salle polyvalente)

18h00 Jeu de Cartes
(Montagne et batisseur)

29

13h00 Photobooth
(Salle polyvalente)

16h30 Souper spéciale
(Salle polyvalente) @ O

30

14h Dépanneur bingo
(Salle polyvalente)

18h00 Concours de
citrouilles
(Salle polyvalente)

31
Halloween

10h00 Parcours de ci-
trouilles
(Détails a venir)

14h00 Dévoilement des
gagnants du concours de
citrouille

(Salle de formation)

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux
activites dirigees, benevoles et divers intervenants. Calendrier sujet a changement sans preavis.
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