
 

 

2 
 
10h  
Messe (Chapelle) 

3 
 
10h  
Mouvement santé  
aux Moissons 2  
(salon)  
 
 
14h30  
Groupe Harmonie 
(Auditorium) 

4 
 
14h  
Danse thérapie avec les 
Grands Ballets Cana-
diens à l’UP 
(salon)  
 
 
18h  
Soins de beauté  
massage des mains aux 
Moissons 2 (salon)  

5 
 
10h  
Mouvement santé à 
l’UP (salon)   
 
14h  
Jeu de mémoire avec 
images  
aux Moissons 2 
(salon)  

6 
 
10h  
Activité physique aux 
Moissons 2  
(salon)  
 
13h30  
Massothérapie à l’UP 
(chambres) 

7 
 
10h  
Table magique aux 
Moissons 2  
(salon)  
 
 

8  
 
10h15  
Musicothérapie à 
l’UP (chambres)  

9  
 
10h  
Messe (Chapelle) 
 
10h45  
Jeu de  
mémoire avec 
images aux  
Moissons 2 (salon)  

10 
 
10h  
Jeu de mémoire avec 
images à l’UP 
(salon)  
 
14h  
Jeux de  
stimulation motrice aux 
Moissons 2  
(salon)  

11 
10h  
Jeux de société à l’UP
(salon)  
 
14h30  
Mouvement santé Thé-
matique : le loisir c’est 
ma nature !
(Auditorium) 
 
18h Soins de beauté, 
massage des mains à 
l’UP (salon)  

12 
10h  
Bibliothèque roulante 
aux Moissons 2 (salon) 
 
14h  
Jeux de société aux 
Moissons 2  
(salon)  
 
14h  
Jeux de stimulation 
motrice à l’UP  
(salon)  

13 
 
10h  
Activité physique à l’UP 
(salon)  
 
 
14h  
Mouvement  
santé aux Moissons 2  
(salon)  

14 
 

14h30  
Tournoi de hockey-
bottines avec des 
jeunes de l’école secon-
daire Hyacinthe-
Delorme 
(Auditorium) 

15  
 
 
 
14h30  
Spectacle Rétro 
avec Diane et son 
band  
(Auditorium) 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 
Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



 

 

16 
 
 
 
10h  
Messe (Chapelle) 

17 
 
 
10h  
Activité physique  
multisports aux  
Moissons 2 (salon)  
 
14h  
Activité physique à l’UP 
multisports (salon)  
 
14h30  
Groupe Harmonie 
(Auditorium) 

18 
 
 
 
 
 
 
 
14h Danse thérapie 
avec les Grands Ballets 
Canadiens à l’UP (salon 
de l’unité)   
 
 

19 
 
10h30 Zoothérapie 
aux Moissons 2  
(salon et chambre)  
 
10h  
Activité physique à l’UP 
multisports (salon)  
 
14h  
Activité physique  
multisports aux  
Moissons 2 (salon)  

20 
 
 
14h Jeu de mémoire 
avec images aux  
Moissons 2 (salon)  
 
 
14h15 La Belle Visite 
 à l’UP (salon et 
chambres)  
 
18h  
Concert du Duo  
Contracello à l’UP  
(salon)  

21 
 
 
10h Table magique à 
l’UP (salon)   

22  
9h30 Coloriage 
nappe mandala à 
l’UP (salon)  
 
11h  
Musicothérapie aux 
Moissons 2  
(chambres)  
 
14h30  
Spectacle de Gilbert 
Doucet et son band  
« Le temps d’une 
chanson »  
(Auditorium) 

23  
 
 
10h  
Messe (Chapelle) 
 
10h45  
Coloriage nappe 
mandala aux Mois-
sons 2  
(salon)  

24 
 
10h Mouvement  
santé à l’UP (salon)  
 
14h Table magique 
aux Moissons 2  
(salon)  

25 
 
10h Animation  
musicale à l’UP (salon)   
 
14h Soins de beauté, 
manucure aux  
Moissons 2 (salon) 
 
18h Jeu de mémoire 
avec images à l’UP  
(salon)   

26 
 
10h Animation  
musicale aux  
Moissons 2 (salon)  
 
10h  
Bibliothèque roulante à 
l’UP (salon)  
 
11h Zoothérapie à 
l’UP (salon et chambre)  

27 
 
 
 
14h Soins de beauté, 
manucure à l’UP 
(salon)  

28 
 
 
 
 
14h30 Spectacle des 
anniversaires du mois 
(Auditorium) 

29  
 
 
 
 
14h Animation 
musicale aux Mois-
sons 2 (salon)  
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activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


