
 

 

2 
 
14h Visites de  
l’Abbé Desgagnés 
sur les unités 

3 
 
13h Massothérapie 
 
14h Regardons les 
livres d’images  
2e étage 
 
18h La ligue du vieux 
poêle 
Salle du 1er étage 

4 
 
10h30 Jeu de poche 
4e étage 
 
14h Bingo 
Salle du 1er étage 

5 
 
10h30 J’aime l’histoire 
thème l’école 
3e étage 
 
 
14h Quiz 
2e étage 
 

6 
 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
 
 
14h Spectacle de la 
maison de la musique 
Salle 1er étage 

7 
 
11h Sortie restaurant  
Restaurant Sorel-Tracy 
BBQ 
 

8 
 
14h Visites  
d’amitiés sur les 
étages 

9 
 
13h Accompagne-
ments spirituel  
individuel  
 
 

10 
 
13h Massothérapie 
 
18h J’aime l’histoire 
Joseph-Armand Bom-
bardier 
3e étage 

11 
 
10h30 Badminton 
Salle du 1er étage 
 
14h Bingo 
Salle du 1er étage 

12 
 
10h30 Café causerie 
4e étage 
 
14h Fabrication de 
flocons de neige 
2e étage 

13 
 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
14h O.K.O  
3e étage 

14 
 
10h30 Fabrication de 
flocons de neige 
4e étage 
 
14h Jeux des anneaux 
4e  

15 
 
14h Visites  
d’amitiés sur les 
étages 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 
Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 



 

 

16 
 
10h Musicothéra-
pie 
2e étage 
 
13h Accompagne-
ments spirituel  
individuel  

17 
 
13h Massothérapie 
 
14h Musicothérapie 
4e étage 

18 
 
14h Bingo 
Salle du 1er étage 
 
10h30 J ’aime l’histoire 
thème la poste 
3e étage 

19 
 
10h30 Devine la 
chanson 
2e étage 
 
14h O.K.O 
4e étage 
 
 
 

20 
 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
14h Jeu de poches 
3e étage 
 
 
 
 
 

21 
 
10h30 Café causerie 
2e étage 
 
14h Bingo 
Salle du 1er étage 

22 
 
10h30 Fabrica-
tion de flocons de 
neige 
3e étage 
 
14h Visites  
d’amitiés sur les 
étages 
 
14h Spectacle 
Salle du 1er étage 

23 
 
13h Accompagne-
ments spirituel  
individuel  

24 
 
13h Massothérapie 
 
18h Décorons pour 
les fêtes 
3e étage 

25 
 
10h Café décor 
4e étage 
 
14h Bingo 
Salle du 1er étage 

26 
 
10h30 Devine qui je 
suis 
2e étage 
 
14h Le jeu des cou-
leurs 
3e étage 

27 
 
10h30 Messe 
Salle du 1er étage 
 
 

14h Anniversaires du 
mois  
Salle 1er étage 

28 
 
10h Café décor 
2e étage 
 
14h Peinture sur bois  
Salle 1er étage 

29 
 
14h Visites  
d’amitiés sur les 
étages 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


