
 

 

2 
 
8h00-16h00  
Randonnée dans 
le bois et piano 
(salle sensorielle) 
 
13h00  
Manucure avec 
Erika (gr.ciblé) 
 

3 
 
10h00 Zoothéra-
pie (UP, 1er) 
 
10h30 Musique  
personnalisée (RC) 
 
13h45 Bingo  
(SAM du RC) 

4  
 
13h30  
Jeux d’observation 
Salon du RC 
 
14h30 SAM du 1er 
 
18h00 Musique 
avec  
Daniel Gaudet 
(salon du 1er) 

5 
 
10h30  
Table magique (UP) 
 
13h30  
Bibliothèque  
roulante (1er) 
 
20h00 Émission 
« Tous en 
choeur » (aux 
étagesposte 172) 
 

6 
 
10h30  
Salle sensorielle 
(pour le 1er) 
 
13h30  
Dégustation de thé 
à la citrouille et dis-
cussion avec Martin 

7 
 
10h30  
Matinée sociale  
individuelle 
 
14h00 Musique au 
piano avec Madame 
Hétény 
(salon du RC) 
 
14h00 Musique au 
piano avec Monsieur 
Malard (1er) 

8 
 
8h00-16h00  
Paysages des 
Alpes (salle sen-
sorielle) 
 
 
 
 
14h00  
Visite d’amitié 
par bénévole 

9  
 
8h00-16h00  
 
Paysages  
colorés d’automne 
(salle sensorielle) 
 
 

10  
 
 
13h45 Bingo  
(SAM du RC) 

11  
 
 
 
14h30  
Massothérapie (UP 
et RC) 
 
18h00  
Jeux de société 
(bistro. Sous-sol) 

12 
10h30  
Gymnastique douce 
pour le RC (salle 
sensorielle) 
 
13h30 SAM du 1er 
14h30 Salon  RC 
Sacs de sable 
 
14h00 Yoga 
(chapelle) 

13 
 
Midi: Dîner spécial  
Pizza (bistro) 
 
 
Souvenirs en chan-
sons avec Roxanne 
14h30 UP 
15h00 Salon du 
1er 

14 
 
12h30 Sortie Ca-
baret des aînés * 
 
14h00 Musique au 
piano avec Madame 
Hétény 
(salon du RC) 
 
14h00 Musique au 
piano avec Monsieur 

15 
 
8h00-16h00  
 
Images des fonds 
marins et mu-
sique détente 
(salle sensorielle) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENDE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées 
Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 

activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 

Réservez votre place pour la sortie auprès de Josianne,  
technicienne en loisirs au poste 71233.  

Bienvenue aux membres de famille! 



 

 

16  
 
8h00-16h00  
Paysages de Cor-
fu, Grèce (salle 
sensorielle) 
 
13h00 Manu-
cure avec Erika 
(gr.ciblé) 
 
18h00 Jeux de  
société (bistro, 
sous-sol) 
 

17 
 
10h00 Zoothéra-
pie (UP, RC) 
 
10h30 Messe  
(chapelle, sous-sol) 
 
13h45 Bingo  
(SAM du RC) 

18  
 
10h30 Table ma-
gique pour les rési-
dents du 1er (SAM 
aile D) 
 
15h15 L’heure du 
conte avec 
M.Michaud (SAM du 
RC) 
 
18h00 Musique 
avec  
Daniel Gaudet 

19 
10h30 Casse-tête 
(UP) 
 
14h00  
Bibliothèque  
mobile (1er) 
 
15h30 Georges le  
troubadour (salon 
du RC) 
20h00 Émission 
« Tous en-
choeur » (étages 
poste 172) 

20 
 
10h30  
Salle sensorielle 
(RC) 
 
13h30  
OKO avec les  
bénévoles du CJE 
(SAM du RC) 

21 
 
14h00 Musique au 
piano avec Madame 
Hétény 
(salon du RC) 
 
14h00 Musique au 
piano avec Monsieur 
Malard (1er) 

22 
 
8h00-16h00  
Paysages de Jas-
per, parc naturel 
(salle sensorielle) 
 
 
 
 
14h00 Visite 
d’amitié par bé-
névole 

23 
 
8h00-16h00  
 
Forêt  
enchantée et pia-
no (salle senso-
rielle) 

24 
 
10h30 Musique  
personnalisée (au 
1er) 
 
13h45 Bingo  
(SAM du RC) 

25  
 
13h30  
Café discussion avec 
Martin (bistro sous-
sol) 
 
14h Yoga 
(chapelle) 
 
14h30 Massothé-
rapie (UP et RC) 

26 
 
10h30 Gymnas-
tique douce pour le 
RC (salle senso-
rielle) 
 
13h30 Activité  
Mots partagés Bi-
bliothèque Boucher-
ville (SAM du RC) 
 

27 
 
Fête du mois  
13h30 Spectacle   
Linda Ouellette 
(Centre de jour,S-S)  
 
Souvenirs en chan-
sons avec Roxanne 
14h30 UP 
15h00 RC 
 

28  
10h00 Table ma-
gique pour le RC 
(SAM aile D) 
 
14h00 Musique au 
piano avec Madame 
Hétény 
(salon du RC) 
14h00 Musique au 
piano avec Monsieur 
Malard (1er) 

29  
 
8h00-16h00  
 
Safari  
africain (salle  
sensorielle) 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

LÉGENCE 
Activité ciblée 
(activité qui vise des résidents 
 présélectionnés) 

Activité payante 
Service offert avec  
un partenaire 
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Bibliothèque-Visite d'amitié-Informatique-Intervention individuelle—Activités dirigées Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux 
activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. Calendrier sujet à changement sans préavis. 


