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Ressources
Services sociaux généraux
•	 Info-Santé 811 option 3

Ligne d’écoute 
•	 Le Deuil : 1 888 533-3845 
•	 Tel Aide : 514 935-1101 
•	 Service Info-aidant (L’Appui) : 1 855 852-7784
•	 Écoute Entraide : 514 278-2130 et 1 855 EN LIGNE (365 4463)

Groupes de soutien 
•	 Les Aidants du Haut-Saint-Laurent :  

450 826-1243 ou 1 855 826-1243 (sans frais)
•	 Maison Victor-Gadbois (Saint-Mathieu-de-Belœil) : 450 467-1710
•	 Les amis du crépuscule (Saint-Hyacinthe) - pour adultes  

et enfants : 450 252-2737 
•	 Résidence de soins palliatifs Teresa-Deller :  

514 693-1718, poste 231 
•	 Nova West-Island : 514 695-8335 | novawi.org/ 
•	 Maison de soins palliatifs de Vaudreuil-Soulanges :  

450 202-2202 
•	 La Fondation PalliAmi :  

514 413-8777, poste 1-27434 | palliami.org/suivi-de-deuil/ 
•	 Le Centre de relation d’aide de Montréal : cramformation.com/
•	 L’espoir c’est la vie :  

514 340-8222, poste 25531 | hopeandcope.ca/fr/
•	 Association des thérapeutes en relation d’aide  

en accompagnement du deuil : 1 866 338-4575 | atraad.org/
•	 Écoute Entraide: 514 278-2130 et 1 855 EN LIGNE (365 4463)

Si vous avez besoin 
d’aide à la suite  
de la perte d’un être 
cher, voici différentes 
ressources de soutien 
en deuil.

http://novawi.org/
http://palliami.org/suivi-de-deuil/
http://cramformation.com/
http://hopeandcope.ca/fr/
http://atraad.org/


Sites Internet 
•	 Pour aider à comprendre et à surmonter votre deuil : mondeuil.ca 
•	 Pour tous les deuils : lagentiane.org 
•	 Le repos Saint-François d’assise, section info-deuil : infodeuil.ca 
•	 Ordre des psychologues du Québec : ordrepsy.qc.ca 
•	 Trousse de deuil de la Montérégie-Centre :  

santemonteregie.qc.ca/ centre/
trousse-de-deuil-du-cisss-de-la-monteregie-centre 

Ressources pour les enfants en deuil 
•	 Deuil-jeunesse :  

418 624-3666 | 1 855 889-3666 (sans frais) | deuil-jeunesse.com 
•	 Maison des petits tournesols :  

514 543-0503 | lamaisondespetitstournesols.com 
•	 Nova West-Island : 514 695-8335 
•	 Camp de fin de semaine pour jeunes endeuillés – Camp Carrousel : 

514 695-8335, poste 210 | novawi.org 
•	 Maison Victor-Gadbois : 450 467-1710 
•	 Les amis du crépuscule : 450 252-2737
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